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 ê�î òº ئنîئن اوÇ ê½øÍ êôڻïÇ ن ۽ðéÑè نðë ³ë ئروéÊ وارو ¦÷ðº ðº ³Ùزرا �ìÇ وÄئر �ئئsآبئد

òîآ ð�mُ ònïj êô۽ . ´ئئ òîآ ò�m ò� äé�è òpðj òº êئڻëوو êæÎß íôqèُ òº ÞóÄÀ ۾ �ìÇ í´ êئôº

êîئري آº بئëئ روº êóئرÇ . ۾ Ä×ë òp Âìèُ ئنÇاòîآ ðô� ئرô´ ئروéÊ òî ¦÷ ئنîي اوÂìpر . ÞóÄÀ ۾ êïìº

Ç ،نðôن �ئ�ðº ç� ðëئôåئÇ ðº êبëک، اðj òº êóوارا ئر êôåدا ،äÎß وارا íîئs ،³ôº ³Çئري دوî ،ڻÄ�

 ،äÎßèئÊ نðéÑè ³بئب ò»p ۽ òqèُ رجðÇُêîآ ä.  

÷¦  ا اوîئن òº رéìîئئòآبئدsئر �ئئÄو �ìÇ زرا³Ù اوîئن ð»ìïìj ðº رÇئðå آòî ان ۾ ÊئðéÑè äèن ðéÇر

êîآ ðóÄ� اوار ۾ واڌاروÂôj ��óا òß يÄ� äéÙ ò´ êïëئن اîاو í´ òîآ òº íïåورت ان ڳئÄÐ.  

 Äj òî۾ آ òÔئن رابÇ ئرنsآبئد òÚóذر òåئÇر êî ØôÇð´ òÙزر ðرڳ íë í´ يÂìô� òÊðÀ ي�} ðîا òp ئنîاو

 òÚóئ ذرó�ôè äÊðÇ �sو�s ئنÇ ان í¹ ´بôj �ُب Æôß ò»ìïìj ئنÇا òÙ۽ زر ðóئم، وڊÝôj òÙئن ÷¦ زرîئن او

îئ آôîي رÄ� Éôj امÄsوÄjنðô .¸è ،ئڻ� òÙوڪ؛ زر�ïº êïìº امÄsوÄj òئڻóئرî ³ ۽Ùزرا �ìÇ ،ئرsآبئد òåئ

êîرا آðËè Âôàè ¦÷ ئرنs۾ آبئد.  

 ³Ùط زراðبÑè í´ òîآ êãó ðîا ðº ئنÇ۾ ا �æè òئن ئÇ ئل¾ÊðÀò� ò»ïtÇ òآڻ.  
  

  

ÉóÂëا ÄôÀ ðº ئنîاو  
ôìèòئڻéº Âé½ا Ä  

  ڊائÄìº Äx�óÄل
ð´ئp ³Ùزرا ØôÇð´ òÙزر  

 ³ِèð�½ �ìÇ  
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  :ووëئڳ
 ò»Çڏ ònëئº ò´ ئدôìب òº ðëروزا òp äÎß òº êئڻëوو
 òïëا í´ òmا Ä×ë ðæé½ ðº êµôº ڳ وارنÇðm رس êî��ôº

ê»� ارڪÂ´ ئنô{ôî ¦÷ òÔئبÐ òº.  
ÆjÄ�:  Äئئj ئìôßروðæ� ¦÷ ارڪÂ´ òº100  òß Äxå òæè

óئ اkÇئئòß ðìô ا40EC 500 ml  ��óاó ��óئ ڊائð�ôéٽ 
  .òß ا��ó اéÚµÇئل �«ðôw12SC òرم 

ÂÈôº:  رانðôß òw òì100ڊائ  �éô� òëðôß ئó ��óا òß امÄs
Äsام òß اÄs30-50%  ��óام òß اó ��óئ ëئئj òxئئÄم  80

ò»� ئلéÚµÇا.  
oè òن  :ا�øôj سðè125  نÅôßوÄkôئ بó ��óا òß امÄs500 

 ��óا òß امÄs) ên} òº oè òا�¦÷ êë۽ آ.(  
  òwð} ۽ òو� ðôpئل رôÀ ئصÀ ðº ò۾ ��ائ äÎß òº êئڻëوو

 êôئئ´ òwð} ئنp9  ئنp12  ان ۾ Äj òºÄïs ڳpر ðæÍئàè lëا
 íï»� í´ êî�º òºÄïs ڳpئل رôÀ ئصÀ ðº íïåڳئ �î
ðÈìºن اðó�îن آêº êî ۾ {Ââ ðº òwð بp êÈìº êô} ³ئن 

 òان ۾ ��ائ ð� ò»î �óئن  12وڌp15 ڻÄ� êôئئ´ ênëا 
òºÄïs. 

  ۽ òئئàÍ �ُs ò´ا êîآ äôpðj ئڳëئ ووwآڳئ òµº ئÚæÐ òîُا
êº�� òئø�ُا ç� وريÄÐ ا�ïº òائ��. 

  òئڻj ۾ ´��ا êئڻëي ووÄ� òº اðïم آبÄs ڳóڏêºÄïs. 
  ئó òpðj òº êئڻë۾ وو êÚæÐ ن�ïº ò�wðïs ،ÄqÇ ،رðjÄôÀ

òºÄïs ڻÄ� ۾ Äïj ئم واريÊ ئó ۾ Äïj ب¼ واريÍ. 
 ¹} ئنÇ ئبÈ½ òº ي�ïwð�  ئلéÚµÇار اÂãè روðj روðj ðº

òºÄïs ڻÄ�. 
  :ووëئڻè êئن بÂôj Äµïاوار وzڳ ÷¦ Âìm اÔãë çîئ

o  íîئsÂìs ¦÷ ڻÄ� äÍاوار ½ئÂôj Äµïئن بè äÎß òº êئڻëوو
òºÄïs ي ��ڻÄ� òئ ò´ òæ½Äè ò´ئÙوÄÊ ðé´ئÀ ðº. 

o  ò�ôº ۽ òºÄïs ڳóڏ òئڻj نðóÄïj ۾ êئڻëوو äôpðj òwئ�ئj
ôpðj òìôïè òئè ۽ äóÄjئص اÀ íب ðº òئڻj òº êïëا êîآ ä

òºÄïs ڳpئل رôÀ. 

o  ڳóڏ ò´ òئڻj êóÄïj ò�ُ} êóÄïj òº ئ �ئڻóرðó ۾ êئڻëوو
òº òpðj êî��ôº ،òºÄïs وíë ³â ڏòë وئí´ ò»î ò ۽ ðóرóئ 

òîوري آÄÐ ڳóڳ ڏj ò´ òwئ} äs ارÂãè íï»� ðº ئڻ� . Ä·ئµè
æÎßêئìô� ڙÂìôÇðm رس òp ê  êóÄµïب êïì� فøÀ

 Äîئر زè ³ôºòºÄïs ڻÄ� ئروîð� ðº . êئڻëوو êî��ôº
òwð} òº ۾  ðº ³ôº ئó ئريéôب êïì� ò´ òæ½Äè ò´ئÙوÄÊ

 ò»ح ر�ÄÓ يÄُب íï»óواڌ و òº òwð} í´ ò»î ðô� ðæé½
 Ä·ا òàìè نðئìÇ و�Ç ò´ اوارÂôj ۾ ò»ôë òº êïìº يÂìóو

 .Âëðjو
Âìé� ðº  äÎß:  

  òp äÎß òº Âìé�8   ئنp10  òئڻj ئنÇ òàâو òº êïìóڏ
 .ت Ôèئبá ڏóڳ ÄÐòºÄïsور

  äÎß êئôº í´ ò»� طðبÑè ئنÇ òxè òp ئڙj òº Âìé�
 .�Äي ðj íëي

 وÄµôº وارن êºوÄxئئë òïtÇ ò� ê�éè يÂæº ئڻ�ê  ðº
òº�� يÄ� äé�è وزن. 

o  ئصÀ ¦÷ ¦ئnئن بp òæé½ òº êµôº òp äÎß òº Âìé�
òºÄïs ڳpئل رôÀ. 

 :وارا m äÎßئري
1. ،òºÄïs ڻÄ� äé�è òpðj òº ارðº ³âو êî 
2. è äé�è òïtÇ ò� يÂæº وÄµôº ڳj òpðj òº òئ�

òºÄïs ي ��ڻÄ�. 
3.  í´ òºÄïs ڳóا �ئڻ ڏÇئìè ³âو êî òp äÎß äôpðj

ò»ïtÇ òڻp اوارÂôj Äµïب êئôº. 
4.  ðº ¹} ¦÷ ڳzاوار وÂôj Äµïئن بè äÎß òº òئ�è

�Äsðæام òß ا��ó اéÚµÇئل  p100ئن  Âãè80ار وڌ ۾ وڌ 
 25وzڳ ÷¦  �Äڻ òºÄïs ۽ ðºار òº ÷¦ بÂôj Äµïاوار

 .�Äsðæام òß ا��ó {¹ �ئòß رÂìîو
¹} òæô´:  

1. òqè رجðÇ:  äÎß ڙÂìóو ðôpðj ðڻïs òî ۾ ê»} òæô´
آÂs òp ¹} òº êî ،òîام ۾ ذÄôÀو �Äڻ ÷¦ �êïì ��ي  



  

 6 

 ðº ò»� Øéº ¹} ل ۾ð½ئè ي�î۽ ا ò»� �ëðm òº ¦ئº
òïtÇ ò� íë ðæé½ ðº ³ôº ئري ۽éôب íب êïì�. 

2. Ä´: äÎß ðº نÄِ´ ³âو êî وÂëðî ò´ òæ½Äè ڳ واريnj . êîِ
ôìب òº ðëروزا ðº äÎß òº نÄِ´ ³âڻ ئوÄ� ðìئئÚè ò´ د

òºÄïs. 
3. êôئبóðÇ:  ئمé´ بئرو÷ ðº êî òîآ äÎß ئزڪë �î òî

 íë ØóئÐ ¹} بئري دوران÷ êئôº í´ òºÄïs ڻÄ� ئنÇ ئلôÀ
òئ�. 

4. òÈåا:  êïì� ¦ðj ئنp ڻÄ� بئري÷ òp ¹} òº äÎß êî
«ôº í´ òئê ذÄôÀو �Äڻ pئðà¾è ¦ðkëظ ºئ¦ ´ò ذÄôÀو �

òئ� íë ðæé½ ðº ³ôº ئó ئريéôب êïì�. 
j òp ¹} òº äÎß êîڳ �ðà¾è êïìظ ºئ¦ ´ðj:  òاڙي .5

s êئôº í´ ò»� وÄôÀذÂ ئó ³ôº ðº çÈâ íب êïì� ام ۾
òïtÇ يÄ� íë ðæé½ ئريéôب.  

êµôº   ðÔئبÐ ò´Pest management:  
ðwئéw: ئº ò´ ئدôìب òº ðëرزا ðº äÎß òº òwئéw ڳzو وÅئ
òºÄïs . í´ òmا Ä×ë ðæé½ ðº êئìô� ۽ oè òا� êî��ôº

yôî ڏäë زرòÙ زÄîن òp زرòÙ �ئر�ðËè òº êري Çئن 
ò»� ئروîð�.  

¦÷ êôئìô� وي واريðôè:  ¦÷ ارڪÂ´ òº êôئìô� êî
 lôè200  ÆóÄw ئó ��óا òß Äxå òæè80  ��óا òß Äxå òæè

òºÄïs ڻÄ� ئروîð�..  
¦÷ oè òا�:  Â´ òº oè êî ڊÄjðæ� ا�ôè100ارڪ ÷¦ ا 

 òئðµôè ئó ��óا òß Äxå òæè150  ڻÄ� ئروîð� ��óا òß امÄs
òºÄïs.  

éwئíïtëÄÇ òº òw واري  :éwئêj òº òw وارو �ìôئðن
 vë�óر ¦÷ òÔئبÐ òº êôئìô�80  Äxå òæè250  Äxå òæè

  .j Äxåئڻò ۾  100
ðº äÎß òº êmÄè روزاòº ðë بôìئد ´º òئئÅو وzڳ  :Äèچ

òºÄïs . òî í´ òmا Ä×ë ðæé½ ðº êµôº ò�� êî��ôº
êºÄïs ڳzئ§ وjا òÓئôµ½ا . òº êئر�� òÙزر òº Â½ ئó

  .ðËèري Çئن
òß اó ��óئ  100او بò ران  :�qè òº êmÄèي واري ðºن

Äs500 Sc ،250  Äxå òæèام òß ا��óا óئ ë100  ðåðjئئðÈرن 
��óا òß.  

Ä»s ريðî÷ ن ۽ðóرð´ ئïôs ،øóÄ� ،واڱڳ: 
ڱڳ ðôè ðºوي وارو �ìôئðن óئ ðôèوي واري êî��ôº ،oè وا

 òî ۽ òmا Ä×ë ڻ�ìw وارو �ëðÇ ðº Ä»s ريðî÷ ئó ۾ êóرð´

 òÓئôµ½ئن اô{ôî ¦ðj í´ ò»î ò´ Â½ òÊئÚè ئن واريÎãë ³ôº
êºÄïs ڻÄ� ئنÇ ريðËè òº Äîئè òÙزر òº Â½ §ئjا.  

òß Äxå òæè اó ��óئ lôè200  ÄÈóÄw  :واڱڳ وارو �ìôئðن
80 Äxå òæè òºÄïs ڻÄ� ئروîð� ��óا òß.  

 Ä»s ريðî÷¦÷ ³ôº واري �ëðÇ 600÷رس بئن  :۾  òæè
ò»� ئروîð� ��óا òß Äxå.  

�êæóÄ ۽ ïôsئ ´ðرêó ۾ ðôèوي  :نð´ðرïôsóئ �øóÄ ۽ 
òß Äxå òæè اó ��óئ Äwائò  250واري w ¦÷ oèئئðæ� òروßئرم 

 j Äxåئڻò ۾ òß اîð� ��óئرو �Äڻ Äs òæè100ام  s50ئرڊ 
òºÄïs.  

 êóئرéôب òº êwð}¦÷ òÔئبÐ ò´:  
 (Downy Mildew)�ئ�êô ۾ ðìôÇر واري بéôئري ÷¦  .1

 ÆôÈ�Ç250  امÄs100  اóزð�ôè ئó ۾ òئڻj Äxå250 
ڏòº êïìó وÇ òàâئن �îðئرو �Äڻ  j Äxå7ئڻò ۾  Äs100ام 

òºÄïs. 
2.  Âìé� ئن اڳp òpðj ¦÷ òب� واري �ئڻïm òº Âìé�

 2ئó Æ�ôåئ ر�óوòº+xôè �åðs äè ڳð�ìôè òp êóÄزóا
òºÄïs ڻÄ� òpðj ¦ðj òڳئئå òp ¹} امÄs.  

3.  òp ¹} ئن اڳp òpðj ¦÷ ئريéôواري ب òئڻ� òº Äئðº
Äsام xôè2  ðæ� òßئó Æ�ôåئ ر�óوð�ìôè+ �åðs äèزóا

òºÄïs ڻÄ� òpðj ¦ðj òئøè ¹ ۾}. 
4.  ¦÷ òÔئبÐ ò´ ئريéôئڙ واري بÇ òw۾ آڳئ òwئéw2  ئنp3 

j Äxåئڻò ۾ øèئò اéÚµÇئل  Äs100ام  250دÚßئ اÄxìóا�ðل 
 �åðs äèو�óئ رó ò»�250  امÄs100  òئøè ۾ òئڻj Äxå7 

 .ڏòº êïìó وÇ òàâئن �îðئرو �«p10 òئن 
êîآ äëڏ yôî ئم وزنÙ نÅº رðµâئÓ:  

äÎß   اÅº رðµâئÓ)امÄsðæ�/Äx�ôî  

êºوÄxئئë  رسðàÇئß  ئشwðj    

ðôw ðن ½ôéô� êæs ðÎئئò �ئڻ º  0- 0  56- 70  112- 170  ÷¦ ووëئڳ

òºÄïs ڳó³ ڏâڻ وÄ�ë.  

½ë ðÎئئÄxوêº واري   ½ßئðàÇرس ۽   Ä´  58  29  0ن ÷¦

òºÄïs ڳó³ ڏâو òpðj ðº ئڻ�.  

ô¾Í¼ وزن ۽ Âãèار ðæÚèم . òî �ئڻ Ù ðºئم وزن آðë: òîٽ
ðóاÄ� ئس�m òº êôèڻ ÷¦ زÄ� . ÞæµÁè وزن ðº ئڻ�

òîآ äô� ئرشàÇ ÞæµÁè ¦÷ êìôèز.  
م òp Äx�ôî òß اéÚµÇئل �Äڻ �Äsðæا wðj50ئش 

ò»î مðæÚè òئئµxïs òº ئشwðj òµº òºÄïs.  
òºÄïs ڻÄ� ðìئئÚè ò´ ئدôìب òº ðëرزا ðº êæÎß.  
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 òx� ئر ۾jوا òtëروا òھóڏÄj òº �æè òº ئنÇر اðëئm
 ðëئôåئÇ ڱ �ڱå ئنè êھìº òآھ äÎß çء اھðkëئp02  Äåارب ڊا

 ðßئÐن ۾ اÄôÀذ òº òئڻë òھóڏÄj òº �æè  òº ئنÇاð� òئ� .
 òº ئôëد  �æè ðº ئنÇئن اp ئظ¾å òº اوارÂôj ��óا òß

éëبò´ Ä آھ�º òھí´ ê اÇئن ß òº ê�æè08  òºھ³ÇÄ ۾ 
çÇðè òº �æè ھòº äÎß ê ÷ء ðèاáß ۽ بھêóÄµ ھ«ڳ �Äي 
 Éئئ»ìs òº اوار وڌائڳÂôj ��óا òß òº äÎß òº êóئرÇ
ðºðèد آھò، اëھò ÷ء êæ½Äè ÞæµÁè òº òpðj  òº äÎß دوران 

Íôj ��óا òß يÄ� داريÄ×ë ¼ô¾ ò� ò»ھtÇ òاوار وڌائÂ
º ئنÇ êھìº ò�æè ۽ ð� ò»ھtÇ òئئé� ðئڻë òھóڏÄj ðھ»

ð� ò»ھtÇ يÄ� ç�¾µÈè òp ³ôËôÚè. 
 ð�m ò� وعÄÊ ðìôھè ðº òئ÷ðº í´ êئôº وÄئرو �ئئsآبئد

 êبóÄã´ ئرا»ô} ئº êÈìº êôw۾  آڳئ �ìÇ Ä´ا òئن  20آھp25  
êئôº êئ آھóو ò� ئº êھìóڏ  òº òبëرو òmا òئڻj ۾ êÀئÊ òئ

  ô´25ئري �«ò، اھó ðئد رí´ ò»p روëبò ÷ء Çئرô} ðº êó«ئرو 
ھ«ò، وڏي ô} òº ÄéÙ«ئري  íڏìóھp êئن وڌ�ó وڏو p28 ëئن 

 êô� òéÀئن زÇ ڳxj يÄ� ن ھ«ڳðôھë۾ او êôèئڙون زj نðº
Âìô� اÂôj ئڙÇ ۾ êôائÄè ئنÇ بڳëن ۽  روðôو�. 

وار ðº اھÇ çبا òß اÇئن وٽ Çئرs òº êóھÂôj vا
اó êwð} ��óئ ÄèائÂÚ´ ðº êôاد sھv ھ«ڳ آھ�º òھè í´ êئھÄن 

 òº êóئرÇ ئنßÄÓ  ðº êwð} ئن  ھ�p ارÅھ òÇاد اÂÚ´ ��óا òß
òºÄھs ھ«ڳ oå. 

÷ òھëا¦  ¼ô¾Í ðº ڻÄ� òبëرو ðº äÎß òº êóئرÇ
ð� ò»� ئنôب yôھ ðãóÄÓ. 

Æå ò واري Ç òãóÄÓئن روëبðô� ð و� Ùئم ðÓراÇئن وٽ 
 ð� íëð� äÍاد ½ئÂÚ´ ðº êwð} äبÄھs  ��óا òß ئنÇ êھìº ð�

pئن بs íھv �ئð� ò  �80,000ئó òئ ´òß í اÂÚ´ ðº êw ð} ��óاد 
óئ وري s äÎßھئå ðwڳئئڳ Çئن äÎß بnڳ وÄ� ³âي ðjي �ð ۽ 
 òو� ð� òھ�m ور òº êóئرéô۽ ب êµôº باÇ ھئڳ íë رÃs ðº اðھ

òº êwð} vïs í´ وÂëðو ھ�� äÎß êھ��ôº  يÄ� ادÂÚ´
ò� òæè اوارÂôj vھs ê»ôµë . ارشÃs òp نÄئر �ئئsء آبئد÷ òھëا

 òئھz çóÄß و�ì�ðm ھ� ðº Äxôè òº ئٺ� í´ ò� ò»�
´ò رçóÄß òp ۾ اÂëر  ¦{ئري ۾ روëبò دوران روëبº äô� ðئ

 êôائÄè رÂëا çóÄß ò´ êóئº êئm êw êھ��ôº ê»ن ڳڻðóاÄè
´í ا��ó ۾  ھ«éÇ êìôãó í´ ò«ھÄÇ ðº25 ðاÄÇي  ´ÂÚاد 

 Äè20اðóن åڳò رھðôن آھê ۽ ��ôºھÄÇ êاÄÇي  100,000
Äèائðôن çóÄß ۾ اðô� êmن ´òß í ا��ó روëبÄè äôائÂÚ´ ðº êôاد 

80,000  äڳå �óئن وڌp ادÂÚ´ òھë۽ ا vھs ئنp òھëو اÂëðھ
ð� ò»با بڻÇ ðº اوارÂôj vھs نðôائÄè  . ء÷ êÈìº òµ03روائ 

 êھ�º êºÄھs ڳئئڳå òائÄè òß øô´ ء÷ êÈìº ڊÄھئئب í´02  øô´
êآھ òßئ� òائÄè òß 

روëبÄÊ òº òوÙئت ھíËôé ھô}ئھêô زp êìôèئن �Äڻ 
 ò��} òئڻj رانÂëئن اè êìôèز êھëئن اÇ ڻÄ� íë êôائ òºÄھs

 .{ئھÂëÄ�ë Äو ìºھÇ êئن åڳئÄè äóائêô ۾ Çئڙو �Âìôو
 :ô¾Í¼ وòº êÈìº ÞæµÁè¦ ³â روëبÄ� òڻ ÷

½ôئت ÷ڙ øÙ òºئòã ۾  jھêóÄ ۽ ÂÇا   08، اري ـ 06اري ـ 
ðºن  ðº15ن pئن ðº÷ئj òº òھêóÄ ھòµà  ´ئئêô ۽ ا´�ìÇ Ä ۾ 

ðº÷ئò ´ئئêô روëبÄ� ðڻ sھ�º òºÄھj í´ êئ�ئðôwن  p20ئن 
ðÈìºن �Ç �ìÇار ۽ ھئئبÄڊ  {«ðº ê روëبð ÷ڙ واري øÙئòã ۾  

 ðº20÷ئp òئن  ðº25÷ئè ð�Ç ðº òھ�º ðìôھí´ ê ا´�ìÇ Ä ۾ 
 .êô روëبÄ� ðڻ sھêºÄآvÈs ´ئئ

ا´�Ê òº �ìÇ Äئرðjر ۽ ÊھÂاد�ðٽ øÙ òºئêã ۾ 
۽ ÄkÇ بئòµéÇ  515بئm òµéÇئðëرن ðºن ðÈìºن بئòµéÇ ـ 

ðÈìºن ÃsرÇ Âìm äóئp êåئن ä�ðå آبئدsئرن ۾ وڌ�ó اíïs ۽ 
 êÈìº êìھ êن آھðôرھ òئڻè ³ôåðبãè يÄ� ن ھ«ڳðôwئ�ئj

ðº÷ئðº15  ò روëب�Ê ðئرðjر ۽ ÊھÂاد�ðٽ øÙ òºئêã ۾ 
آvÈs ´ئئðj êôرو �Äڻ  p10ئن ÄÊوع �Äڻ sھòºÄ ۽ 

òºÄھs. 
 lëھ� ا Òãß òئڻj ðº òÊئkدوران آب òبëو روÄئر �ئئsآبئد
ھ«ڳ sھòºÄ روزاj ðëئڻò ڏóڳ sھj òºÄئڻÔÇ òº ò¼ ھ� 
 òھ�m òئڙ ھڻj نðôائÄè êھ�º ò»pر lëھ� ا êôئئ´ òµàھ

 òوڌائ ¼ÔÇ òº òئڻj òº òÊئkآب í´ êæڻ  03ھÄ� lëا
Äھs ¼ÔÇ òº  òئڻj �óوڌ òºÄھs ھ«ڳ íë �óئن وڌp ان òº

jئڻðº ò زóئن ھÂëðي ìºھÇ êئن ھj êئڻðp ³ÁÇ òº òٽ واري 
  .ðÍر´¾ئل ۾ {ôئ آبئدsئر jڳ µèئ·tÇ ò� Äھê �ئ
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آبئدsئر �ئئÄو ôºئí´ ê اوîئن À òpبÄ آðº í´ òî÷¦ ۽ 
 òº ê´ئÇÄب òº òڻðëئÇ ۾ òبðÍ �ìÇ ۾ êìôïè òº vÈsآ

بäìô اðâاè òèئ½ôåðئ´ò ´بòº òæóÂ . آÄÊòîوÙئت �Âëðj òي 
 ðæÈæÇ òåðéÚè ÄôÜ ðº ê´ئÇÄئن بp êåئÇ íï»� äóرÃs يÄ�
 ðº ڻðj ê´ئÇÄب �óئن وڌp لðéÚè دوران êïìº òîڙ آÂìæî

òîڙ آÂìæî ðæÈæÇ . òp êæÎß òÙ۾ زر ò»ôµë òº êïìº
اè êæÎß êïëئن �ð´ø�Ëè . Âìéن Éôj اðóÂìóن رðô� êîن

è ئرن ۽sآبئد íب äÎß ðº ئمé´ ¦÷ ائڳÄzو ò�î òp ³ËôÚè ò�æ
òîآ äèئ½ ðº ³ôéîا òڻïs.  

 òن ۾ �ئÂìُè ê} òpðj òº Âìé� ò´ رðÓ òÙðé»è
òîي آÂìóئ . و�ôº òpðj òº §ÄÇ �î15  ئنp vÈs15آ 

آ�ðxبòº Ä دوران �ئò وÂìóي آòî ۽ {ئò بïئر واري ðjک 
èئرچ òº دوران �ئò وÂìóي  ôß31بÄوري pئن  �ôº15ئ 

òîآ .ìèُ êìî ê´ئÇÄب òº òڻðëئÇ äÎß ðº Âìé� äôpðj ن ۾Â
 ðôîري رÃs ئنè òæ½Äè واري íï»óواڌو êóÄµïب ò»ìïìj دوران

òîو آÂëðî . ðº ڳïz yå òº Âìé� دوران çÇðè òº òڻðëئÇ
º äéÙئري رÂìîو آòî، ان دوران Ä×ë Âِè òp Âj òèÄs رÂìpي 
 ê´ئÇÄب �sو�s òºÄïُs ڳpئل رôÀ ئصÀ ðº äéÙ òº ڳóڏ òئڻj

´¾ئل Ä×ë òp ۾ رÂìpي j òº äÎßئڻ�ôë òº òئðÍ òº òÇر
ò»� Äµïب òp äéÙ واري.  

 Âìé� ۾ vô� òº êæÎß êô} ۾ Ä×ë òº êëاÂìÈئئÇ ئنÇا
 äÎß òî ðº òîآ äÎß رن واروðËëا �î äÎß ðº12  ئنp15 

 òp êôµÁÇ òéÇðè Ä´ ئمé´ يÄ� òº ڳïô۾ ب êôèئ زìôïè
 بÄداÄ� ³Êڻ òº اðº ³ôæî ½ئî äè«ڳ Ä� òºي آبئدsئرن

ð� òئئnïj ðÚàë òp.  
 Äµï۾ ب êìôïè òº òڻðëئÇ ¦÷ ڻÄ� äÍڀ ½ئðå ò{Ç

òºÄïs ڻÄ� äéÙ ò´ êÊئرàÇ äëڏ yôî ¦÷ ئل�ìÇئرÇ.  

¦÷ òº Âìé� äôpðj òº ھÄÇ:  
o  ًبئóÄã´ äÎß äôpðj òº §ÄÇ9  ئنp10  وÂìóو ò� ðº êìôïè

òîآ. 
o  òئڻj8  ئنp10 òºئن ڏÇ òàâو òº êïìóڏ. 
o ارÂãè يÄÀئ �ئڻ آóرðó ò»� روðj ۾ òìôïè òº نðº. 
o  ðº ئ �ئرڊèاÄsð�ôائÄw وارا êëآ òº ن�ô� ³Çدو

ò»pئري رº ئلéÚµÇا. 
o ò»� äéÙ ðº ڳîئرm òxè ۾ äÎß ي�ìُè. 
o òºڏ òئڻj ئنp ئظ¾å òº çÇðè òp äÎß. 
o  �ëوڪ ز�ïº دوا òÙئ§ ÷¦ زرnئن بp òæé½ òº êئð�

òºÄïs ڻÄ� ئلéÚµÇا ðº vôàÇئß. 
o 100  ئنp150 ÇÄب Äxôè òæè ÂìéóÂئئß ¦÷ Âìé� ڻðj ئت

òîآ. 
 :òº Âìé� äôpðj òº ÷¦ بïئر
o  äÎß äôpðj ðº ئرïئن  3بp4 òîو آÂìóو ò� ðº êìôïè. 
o  ئلéÚµÇئ �ئڻ اóرðó ريð} �î ۽ ò»� äéÙ ðº ڳîئڙm òxè

òºڏ òئڻj يÄ�. 
o  ئلéÚµÇئ �ئرڊ اèاÄsð�ôائÄw وارا êëآ òº ن�ô� ³Çدو

ò»pئري رº. 
o  òº òب� واري �ئڻïm òº Âìé� ئطôµ½ئ اwð} ئري واراéôب

êº�� ئڙيÇ يÄj ئنp äÎß ئن ��يÇ. 
o òºÄïs ڳóئن ڏp ئظ¾å òº çÇðè òئڻj. 
o 100  ئنp150  ÂìéóÂئئß ¦÷ Âìé� ڻðj ئتÇÄب Äxôè òæè

òîآ. 
o ò»� íë ئلéÚµÇا ðº ئ �ئڻóرðó ڻ دورانðj ئتÇÄب.  
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 :ðìºري
 نðó�qُè/ ئروîð� ¦÷ ¹è çÇðæب ò´ òæ½Äè òº ڳæp äs

ðóÄ�. 
 ۽ ên}  Äjئî ðtìôè Ûåبئ)òæïè ( ¦÷ òº ارڪÂ´ òº

 .j Äxå òß Äxå òæèئڻò اéÚµÇئل ��ôàëð�0.5 ðóÄور 
 رð} êî��ôº/ ò´ íïtóڊ �óئن وڌp ênëا êw ئ �ڳئº êæs

j Äxå òß Äxå òæèئڻò ۾ ا�ðìôÇ òر  ònïj0.5 و�jðw í´ êئس 
ðóÄ� ئروîð� ¦÷ ارڪÂô´ òº. 

 رð}/¦÷ ئريéôب òº ي�ï�ðÇ ڻ ۽�Ç òº êæs  ازم�ìôئر ب�
 çóا êôئ ڊائ�ó ۾ òئڻj Äxå òß ئنÇ ئبÈ½ òº امÄs �î45 

��ôÇ òßو Äs òìÚóام j Äxå òßئڻó òئ  ð�ìôè (0.1زóا(
j Äxå òß Äxå òæèئڻÇ òئن  p0.4ئن  0.2اð�Çر ب¾Èئب 

ðóÄ� ئروîð�. 
 :ôßبÄوري

 êæs ي ۽�ï�ðÇ ،رðìôÇ òا� ،Äjئî ðtìôè/ ڻ�Ç òº رð}
è ريðìº ¦÷ êóئرéôب êóوار ò´ êµóاÂî äô� ئرشàÇ ۾ òìôï

ðóÄ� äéÙ. 
 :èئرچ

  �Èóا �xôÇا êôæô�àôë ¦÷ ئھnئن بp ڻÄ� وðôè20 NAA 
j Äxå ( ðºئڻòj òj)2  òß Äxå òæè4.5 ò اÈ½ òº çóئب Çئن 

 òڻm ³èئÈº òº يðôè êî�º òو� ðô� ³âھ وòïëئرو اîð�
òئ� ÄابÄب òº ¹} òº. 

 ´ òئ� ÄابÄ¹ ب} òº òìm ³èئÈº òº يðôè êî�º �î í
 Æ�óرðو ب��ôÇ)رانðئ ) بº3  ئراîð�15  òàâو òº êïìóڏ

ðóÄ� ئنÇ . òئ� ÄابÄب êداڻ òº òڻm ³èئÈº òº يðôè êî�º
 í´2  ئنp3  اÄô�15  ئنp20 ðóڏ òئڻj ئنÇ òàâو òº êïìóڏ. 

  òp êæs äô� Ä·ئµè òº ڪð} Äp30  ئنp50  Äxôè òxìôÇ
òx� ئنóðj/ðó�� ئڙيÇ وڍي. 

äóÄjا: 
 Ä·ئµè ئنp ڪð} Äp  äéÙ ئڙڻ واراÇ òp êïë۽ ا ÷ðڳ òº êæs

ðpئري رº. 
 ðóئرو ڏïÇ ئنÇ ن��å òp êóئرw äô�xå êóي وارðôè. 
 ðóڏ òئڻj ئنÇ òsÂÙئâ۾ بئ êÜڳ وارن بئæïº وðôè. 
  ¦÷ ارڪÂ´ òº ي�ï�ðÇ ۾ êwð} ن�ìë0.1  و��ôÇ òß

ðóÄ� ئلéÚµÇا ðº ازمÂìôئرب�. 

òئè: 
 � ئل´�j ئچº ئنÇ òsÂÙئâبئ ðº oè òº يðôè ۽ ðóÄ

ðڻp مÂâ ¦÷ ارڪÂ´. 
  êôئìô� واري òwðm ،¹è äô�Çا(Shoot Borer)  òº

 òwاÄ� ¦÷ ارڪÂ´0.5  ئبÈ½ òº òئڻj Äxå òß Äxå òæè
ðóÄ� ئلéÚµÇئن اÇ. 

 ðڻp مÂâ اÇئìè ¦÷ rìxôئر�è òº يðôè. 
 :ðºن

  òº يðôè ئتÙوÄÊ òº vj òº êÈìº êóڳ وارnj يÂæº
Çئìè ¦÷ ارڪÂ´ òº ئچ ۽ انº òº oèðpئري رº مÂâ ا. 

¦÷ðº: 
 ðpئري رº rìxôئر�è ۽ vj òº يðôè. 
  ي ۾ÄÇÄë äôواري ڍ� Äk� يÄj ئنp بئغ øئð� ئº êبëا

ðóڳئå. 
  ¦÷ ئس�m ئëðéë ئº òxè ÂÚرن بðß ¦ðkëئp ڳô� äé�è vj

ðôæ�ðè. 
  ارÄâÄب ÅôئئÇ ۽ ä�Ê òº وڻ òو� ò� äé�è vj òئ êئôº

ار Çئن �ئòxë رpڳ ۽ Ê êôëئÄ�ë êÀڻ ìè ¦÷ òºئÇا اوز
ðóڳئå ÄnÈ�è Æ�óرڊðب ò´ êÎ½ äôk� ۽ ðóÄ�. 

  òº ئڙنj ۽ ðóÄ� çµÀ íîئsÂìs ئنô{ôî òº Äôïs òº وڻ
ðóøî íë Äî وÄïs ðï»óو. 

  اڌ òº êºوÄxئئë ¦÷ êوڻ òº ÄéÙ �óئن وڌp ئ انó ئلÇ íîڏ
ðÀراڪ، ßئðàÇرس ðj òºري ðÀراڪ ۽ �ئòº çôËæ اڌ 

ðóڏ áئبÔè òئóÅ»´ òº êôèراڪ زðÀ. 
 j êóئرw êóڻ وارÄ�ë ò´ ئدôìب òº òئóÅ»´ òº êôè۽ ز êì

ðÀ ò´ òæ½Äè òºرا�Åº òن ð´ íôqُèڙي �ìëن، îð� ðºئرو 
ðóÄ� . �ëز �xôæôm ،vôàæÇ �ëز ،�Èóرڪ اðر بðÓ ئل¸è

 vôàæÇ سÄôß ،vôàæÇ çËôìtôè)نÄآئ ( ،vóÄxئئë çôÊئwðj
êm äئڻÇ۽ و vôàæÇ Äjئ�. 

  ،äóÄ� بئغ ۾ ÂÚڳ بô� äé�è vj òº يðôè äó�Ç äóÄڳ
ðóي د{ئÄj ئنp بئغ òp نðôè. 

 ðóڳئå ئwð} ò´ êóئº òåئÀ دðºðè بئغ ۾ êôئë.  
vÈsآ: 

  ئريº ڳpðj øئð� يÄj ئنp ۾ بئغ äôي ڍ�ÄÇÄë واري Äk�
ðpر. 
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 ðpئري رº rìxôئر�è ۽ vj òº êÈìº êôwئ�ئj. 
  äô�Çرو ۽ اÄ� ،Åìئئè Þôå ئلs ٽðÊ êµôº ڳ وارنÇðm رس

 .رو �ðóÄوÄôÜه Â´ òºارڪ ÷¦ �îðئ
ÄبéxkôÇ: 

 ðóئìب ðÎ½ ðº êôèز òئøî Äî ۾ êæÎß ئڻ وارن� òئئÇ. 
  �ëبئغ ۾ ز ،ðïºراڪ وðÀ اڌ äôîر òº çôÊئwðj ۽ êºوÄxئئë

ðóڏ òئڻj òïºو vôàæÇ �ëز í´ ò»î ٽðp òº. 
 ðó�� òرو� òئڻj ¦÷ òº äéÙ ر واريð} ۾ êÜبئ) . äéÙ òî

ð� òئ� ÞæµÁè ۾ êãئøÙ ÞæµÁè.( 
  ۾ êwð} òº يÄÇÄë ئروîð� ¦÷ آڻڳ ðÔئبÐ ò´ ي�ï�ðÇ

ðóÄ�. 
 ðpئري رº ڻÄ� çµÀ íîئsÂìs ئڳ ۽øî Äî áئبÔè òº ورتÄÐ. 

Äبðxآ�: 
  �Èóا �xôÇا êôæ�àôë ¦÷ ئئڳnئن بp ڪð}Äp òp êóئرw êôë

20  òß Äxå òæè4.50  òئڻj Äxå15 ðóÄ� ئروîð� ÂÚب êïìóڏ. 
 ðó�� ئڙيÇ وڍي òp êóئرw äô� Ä·ئµè ئنp �ôڊا¦ ب . Äî15 

 �ôرائðæ� òÈآ� Äjئ� ¦ðkëئp êïìó3ڏ  òئڻj Äxå òß امÄs
ðóÄ� ئروîð� ئنÇ ئبÈ½ òº. 

  ،ئìm وڪ؛�ïº êæÎß وارن Âìُè òº ئريôÇ ۾ êÜن بئðë
êïëÄÇ، �ڻ�، Äxè ،ðº، ڳئڙm ðîڻð ۽ ôÇئري ðºن �ئ�ðôن 

ðóڳئå ئنôèدر òº ئرنÔâ òº êوڻ. 
  ،çôÇÄوڪ؛ ب�ïº òºÄïs òئڻj �óوڌ òp êº äÎß ا�îا

 .mئðëر ۽ {ôئ ڊòÍÄÙ òïs وارا å íë äÎßڳئÇðå ðóڳ،
  ¦÷ ارڪÂ´ òº ئريéôئڙ واري بÇ òº òwð}15  ÂÚب êïìóڏ

0.2  äئئèðìôو ب��ôÇ)2 òئڻj Äxå òß امÄs ( ئó0.3  òß
 �ôئئÈآ� Äjو �ئ��ôÇ)3 òئڻj Äxå òß امÄs ( ئروîð�

ðóÄ�. 
Äبèðë: 

  ¦÷ òº �ôئري ۽ ڊا¦ بéôئڙ واري بÇ áئبÔè òº ورتÄÐ
îð�ðpئري رº ئرو. 

  ئريº ڻÄ� çµÀ íîئsÂìs ئڳ ۽øî Äî áئبÔè òº ورتÄÐ
ðpر. 

ÄبéÇڊ: 
 ðóÄ� ورنÄôبÂ´ ¦÷ ئھnئن بp ھòÇ ۽ òئڻj ¦÷ بئغ êôئë. 
 ðóÄ� òئئx� òº êڳ� äô� Ä·ئµè ¦÷ ارڪÂ´ òº ڪð}Äp. 
  ،ðóÄ� �ëðm òº êóئرw òº ÄéÙ ò�j ¦÷ òئÅ»´ òº êìj

òرا�ðÀ ھ ۾ وڌ ۾ وڌòïëا í´ ð� êîا آÂëðî دðºðè اÅº. 
  òº êµôº �óارڪ ۽ وڌÂ´ òº äô�Çا ò´ ڻðj ورتÄÐ

ðóÄ� ئلéÚµÇا ðº êئر دوائè ³ôº ¦÷ ولÄxì�.  
 

ð� òæïº وðôè ئلÇ êô�ðm ðwð} ðº ò»p . vÈsئ آó òئ÷ðº

ð� òراس �ئ ònj وðôè اوار . ۾Âôj äé�è8  ئنp10  ئنp êåئÇ

ò� òئ� äÍئ½ ¦ðj . ðwð} �î40  ئنp80 اÄsðæ� òæïº وðôè م

ð� . ò� ØóئÐ ðÎ½ òß³ �ئâ³ وÊداÄي ۽ بÄ�ß òº ويðôè

òîو آÂìóو.  

 ³âڳ وî÷ ويðôèêìî  ن ۽ÄôبÂ´ äô� Äذ�

Óئôµ½اòºÄïs ڻÄ� äéÙ ò´ ê:  

ðóڙðw íë ئن اڳp ڳnj وðôè ðº ò»p . ان ۾ ��اڻ ðº ð�

�ئò� ò ۽ �ìèي ۾ òæè ò� íë ³éôâ، اðôè ä�j Äsو دÇ Äóئن 

òو� ðó�Ç í´ ð� ò»î÷.  òp ويðôè ä�j í´ òîوري آÄÐ ¦÷ ان

ðóÄ� ³ÊداÄ³ بâوÄب . ò� ðæôِj rëر ðº ان í´ òîو آÂìnj وðôè

òîي آÂìô� äé�è ئڻ{è ،òîو آÂëðj . òî÷ وðôè ئرsآبئد Ä¸ا�

êîا آÂìó�� ي�ôqj ò´ êôèئ. ز� êڳå ا�ô� òp ئن انµº . وðôè

ò»� ³Öئà½ òº ۽ ا òºڙðw òpڏا�ڳ ر.  
  :ðôèوي Ä� �ËÀ òpڻ

  :´�ن ´Ä� �ËÀ òڻ) 1(

ðôè êî�ºو ڏðÍ òº rëرت ½ئÄ� äÍي ´í اس ۾ ´�ن 

òº�� òpي ۾ رÄé� ادارðî ¦ðj ئنp ڳïå ¹Ç ۽ òº�ôqj ò´ .

ò»ئن و�ئئ�è و�k� ðº äéæè ¦÷ ئئڳnئن بp òxè ۽ êôqè.  
  :ðôèوي òp �ئðÇ �xÇڊا Çئن Íئف �Äڻ) 2(

 òp ويðôè1  äô�ïw òº ڊاðÇ �xÇو �ئ��ôÇ

òpر vìè �î ئٺ ۾ôئڻj ò»ئن ڌوئÇ òئڻj ئمÙ ،ي�� Äî3. {ئ 

  .ڏêïìó اس ۾ �Çئئò د{ê ۾ بp4 ò»� Âìئن 

  :�îðئرو zئîڳ) 3(

 òº äéæè òp ان ،òºڙðw رت ۾ðÍ òº êو ڏو�ðôè

 vìè4 رò»p، ان بp3  ÂÚئن  �k�2ي ۾ وòïº، ا{ÂëÄڙ jئڻò ۾ 

 .ڏêïìó ´�ن ´îð� ،òº�ôqj òئرا ´ôئر �Âëðj òا p5ئن 
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 ðº �ìÇ ئڳëئصووÀ  çî۽ اòîآ äÎß . ئنè اوارÂôj òº êî
ë ò�æè ÄôÜ ÄjئڻÄÍ íë . ðف ÄÐ ò�æèور´ðن ðjرðóن �ðô� êôن

ð� òو� ðóئé� íڻ ÷¦ . بÄ� äÍاوار ½ئÂôj ò{Ç ئنè êئڻëوو
º òp äéÙ Äî ،êôي ´ئئ�ëðm òzئن وp ھòpðj íïºð´ ريðj êôئئµÈô

µÈô´ ،ðئئè äÎß êî êôئن Âôj ò{Çاوار p ò�ëڻÇ òئن �ìÇ íëئåب
ò»ïtÇ . ÄÎìÙ ðº اوارÂôj ò{Ç òp ھòwئ} äs ۾ äÎß òº êئڻëوو

ðôï»éÇ وÂìóو آäs êî��ôº Äj ،òî {ئòwھ ۾ �ئڻÄÔß ðي ½p Âئن 
ôãó ،í´ òوڌي و�ìيÂìô� òئئµxïs اوار ۾Âôj ئنÇ ان ê . الðÇ òئڻî

�Âôj ðا �ئäs í´ ò {ئòwھ �ڻڳ ºئ Çبا ��ïا آêî؟ ان ÷¦ p �Çئن 
Äïs ڳï»éÇ íïåئ ڳئîِا êôئئóÄïj نðôïåڳئ íï»� ۾ òwð} í´ òº

 êæè ۾ ò·ئن ورp اìx� سÂìÇ ئó نðô� êmئوت ۾ اìب òëروÂëا
ðôm و�ð� ò ۽ {ðô� . Æ�xôìº òp êïìº(Genetics)  ðôن

 êïëڳ اï»éÇ íë òp ê´ورÄÐ òº òwð} ۽ Ä·ا ò´ئôåð½ئè نðóÄîئ}
ð� òئ� ðھ ۾ �ئڻòwئ} äs يÄ� òº êببÇ.  

Ä·ا ò´ئôìôº: p òwð} ð�ôº باÇ نðóÄïj äôæè ۾ ò·ور ò
òîآ . ،òîآ íë ç� ئنÇآ ð� ڻÄ� äóÂ³ ´بôÍئÀ ئîا òº òwð}

òîآ íë íب ê�éèئë Ätè . òæî ç� ò´ êôïåڳئ êڻïs êó�îئ ۾ اôëد
 êôº òº òwð} í´ ،òîآ ðôîر(Genes)   òpò} êïì�  ئنÇ  Æìº

 êôئë ئ� òئئµxïs ئó يÄ� çµÀ òp òèئÀ ئó òبðÀ òÚóپ ذرøôè
óÂº ئº êïìº ،ò»آڻ òæóÂئب ´بôèئ� òæôÇو êبÄ»´ òÈìئئÇ Â

êîئ آôæè ئ»ôµë.  
Ä·ا ò´ئôåð½ئè: òîار آÂëئº Ätëئن واÈëا íب ðwð} . òp êïìº

ò� يðj ورتÄÐ òº اðî ھ ۽òئڻj ،òìÊاسُ، رو . êئڻëوو êî��ôº
òîآ ðwئïs äÎß ðº . ئنÇ ان í´ òîآ íë äô� òائ�� Æï»ìè òìÚó

wð} í´ �î íë íïtÇئ �Åéور �ò وÂìóا ۽ �Åéور {òwð ۾ اîئ 
ðÓ ò»ôµëر ا�îي . رÂìîي، ´è ðî íئ½ôåðئ´ò ا·ãè ðº ÄئبÄ� ðæي

 êî��ôº ئنè ھòwئ} äs äôïz ا ۽Âìïz vïs ا�sðs ۽ äs ۾ äÎß
�«��ôÇ íïو �ئڻò� ð وóئ، ´Âôj êìôãó íاوار ڌ�«ò وÂìóي، ان 

ò»� ò۾ ��ائ äÎß í´ òîوري آÄÐ ¦÷ . ط ۽ðبÑè ئwð} êئôº í´
êô� ³ÇرÂì´ .ا ب�sðs ۽ äsê� vïs íب ð۽ �ئڻ êôæïº ڻئïs í.  

�ôéôئئò �ئڻ òº اéÚµÇئل  :�ôéôئئò �ئڻ ðº اéÚµÇئل
Ç Äjئڳئò و³â زÇ . òº êôèئن {êwð ۾ ðÀرا�Åº òا ôïèئ �êô �ئ
ð� يðj Ä·ڳ اj ò´ êµôÍئÀ òئئôéô� . òڻïs ئó ³âو ÒæÜ òº ئڻ�

Âãèار òº اéÚµÇئل Çئن ووëئڳ ïs Ââڻê� ð �ئ ۽ äs êï»ìè ۽ 
Ú´ ðº ن�sðsð� òئ� vïs íاد بÂ . ðº ئڻ� òئئôéô� êî��ôº Äj

ðjرðóن ÄïsبÂãè äار ô¾Í¼ وò´ ³â ڏبðº äÎß í´ ðن ÄÐور´ðن 

Ç êïìºئن äs {ئòw ۾ . {ðÀ òp êwðرا�Åº òا ôïèئ �Âìôا. �ðóÂìôن
ôéô� êî��ôº Äjئئò �ئڻ ðº اéÚµÇئل ïsڻò . �ئڻÂìô� vïs ðو

Âìïz íئن بÇ Äóد òwئ} äs ئنÇ ان í´ ðار ۾ �بÂãè ئº ڳô� òي ۽ �ئڻ
  .ا�èئن بí وڌي وÂìóا

òئڻj:  òº êئڻëوو òp ورتÄÐ òº òئڻj ³âواري و òwئ} äs
ð� òو� ðô� رðÎ´ çîا ¦÷ äÎß . òº êµåئ½ òéÇðè í´ ئ�ئڻ�

òº òèÄs Ä×ë Éôj درÄ½ òºارت ۾ اÐئðß رð� òî ۽ ´Åô ۽ Äsم ðîا 
 �ôÇ ئنè êôèبا زÇ(Moisture) ð� òو� ò� çµÀ Âæº . ن�îا

 êµåو½ئÂìô� وعÄÊ و�ï�ðÇ ۾ êwð} í´ ðóو ðëڏ íë òئڻj òp äÎß ۾ .
 êïìº ،اÂìô� ئôïè ار ۾Âãè vïs òp òwð} اÅº òرا�ðÀ òæôÇئڙ وj

òÚóذر êìj ðwð} ،يÂìóو ò»ئ ر�éëðËë òº òwð} ئنÇ  ðº ھòئڻj
۽ ôµë«ئً äs {ئòw وارو µè äéÙئ·Âãè  ò� Äار ïsڻÀ ðئرج �Âìو

ÄÐوري آí´ òî ووëئڻòº ê  ان ÷¦. �ئڻä�Ê òº ò اôµÀئر �Âìو
äs òp äÎß {ئòw وj Âæº Ätè ð�æî ³âئڻò ڏÇ êïìº ،òºئن 

  .{êwð ۾ Âôj íïtÇا �Âìôي ۽ äs {ئòwھ ðº �ئڻð بÂìô� vïs íو
 ³âو òwئ} äs í´ òîآ ðô� ³ئب· ðîئن اè êبÄ»´ ۽ áôã¾´

��ôÇو  p15ئن  j10ئڻòھ ðp òºٽ Çئن �î اÂëازي ºðèا 
ò� òmا òئئµxïs اوار ۾Âôj.  ðئڻ� ðº ھòwئ} äs ئرڻ� ðº êïìº

òو� ð� ðô� رðÎ´ . ³âو òwئ} äs ،ò»� ÉÊð� يÄ� ان
òºڏ íë ڳô� ٽðp òº òئڻj òp äÎß.  

ووëئڻêµôº ò´ ê ۽ �ìôئ³ôº:  ðæé½ ðº ê ۽ �ìôئئن
ð� ò۾ �ئ ê´رðÍ ÞæµÁè ،êôي ´ئئ�ëðm òzئن وp ي�ïwð� . êïìº

 Ä·ئµè باÇ òæé½ òº êئìô� ۽ êµôº ئÎ½ ئº òwð} ئنÇئ� êô� .
 êµôº ò´ êî êî��ôº òîآ ðÎ½ ئزڪë ۽ çîا òئئïµëا òwئ} äs

ïs ðº . Äjڻðæé½ ð آí´ òî ان ۾ �ئڻô� ðڳ ºئ ا�èئن وڌي و�ê �ئ
 äô� اÇئìè ³ ۽âا وÇئìè òp êئìô�  ۽ êµôº êî��ôº
 ðº òwئ} äs ئنÇ ان í´ ðóو ðôئن رو�Ç ڻÄ� ئريîð� òº êدوائ

  ار ´ò �ئòß ا·Âëðj ÄوÇ êïìºئن jڳ Âôjاو. �ئڻð بÂìô� vïs íو
äs {ئòw و³â زوردار ðîا óئ ´Åô بÇÄئت : òéÇðè ´بðôæóÂن

ð� òïtÇ ò� ð۾ �ئڻ òwئ} äs íبا بÇ . Â½وا ðº §ئnرت ۾ بðÍ ان
 òæôÇک وðj òµائÂìè òº êÈìº äô� ئرشàÇ وار òãئøÙ ðµÇر

òîآ òئ . ðº òæóÂب´ òéÇðè ò´ äÎß ئنÇ ڻÄ� کðj òµائÂìè
�Æìº äô ۾ اîئ íïtÇ رvïs ðî í´ ò� òî ا·Âìô� Äو ۽ àÇئرش 

 òßئ� òp Â½ òº ò۾ �ئڻ òwئ} äs يÂì� لðبâ òp لð½ئè ان
êôئئnب êôئئ´ Â½. 
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êôèا ۽ زðïا  :آبðïآب òº òãئøÙ òڻpي ڏاÄ� ئصÀ òº �ìÇ
òîزون آðè òڻïs ¦÷ ڳpðj نÄÎب . ðºدر ðº òèÄs15  ئنp25  òèÄs

 òº çïs òº اðî ۽ êôئئ´ Âj60  ئنp75 ðºðè و��ôÇ vïs ۽ òsد
êîآ ÂìéóÂئئß ¦÷ íï»óواڌ و òº نÄÎئت بÇÄن ۽ . بðóÄئن ڳp òåðmو

�Ââ êïìر ðô�jن زðìôèن jڳ بÄÎن ðj òºک ÷¦ ïëئ³ó ئò م،وزون 
êîآ . òpðj íë ئنÇ ھòئبôèئ� ÄÎ۾ ب êìôèز êóوار Äæ� ۽ çÇ

ðبïtÇ.  
  :ðÈìºن

اpڻ�ìÇ ò وڏي �ئôèئبòھ Çئن Æìº òî òpðj ڏ :��æئرا. 1
îي آÂìóوò.òîي آÂìïå ò{Ç ئمé´ íاوار بÂôj òº êî.  �ìڳ òº ÄÎب

ðs Æìº òîل Âìô� . òº ä�Êي آp65 Äxôè òæè (òîئن  45(
òîو آÂìô� ðîڙðڳ ðµj ۽ òîي آÂìô� . ۾ êµåئم ½ئÙ òp Æìº êî

  .ìôïèئ آÇئòëھ Çئن رp4 ð� ò»ïtÇ òpئن  óÄã´3بئً 
éôjئòë  �ئڻð بÀ ÷ðئن º òºئبøÙ ðæئêã ۾ وڏي :�ئڻð بÀ ÷ðئن. 2

ò� òو� òpðj ò´ . Äبðx۾ آ� vôئر�è يÄ� ئڳî òwآڳئ Æìº òî
 íب ðرائðj í´ òîي آÂëðî ٽðp òº نÄÎب êî�º ۾ êìôïè Äبèðë ۽

òîي آÂìóڏ íب íïsا ð{Ç ۽ òîي آÂì� . يÄ� Ä¸ا� Æìº òî
òîي آÂìô� íë ابÄÀ ئنÇ ڻÄ� رðxÇا.  

3 .ò�wðïs:  êãئøÙ وارن äâئÙ ðìj ۽ ò�wðïs ،ÄqÇ Æìº òî
ôß Æìº òîبÄوري ۽ èئرچ òìôïè ۾ . ئôèئبòھ Çئن òpðj و�ò� ò۾ �

òîي آÂëðî ئرô´ ۾ êìôïè òº نðº ۽ òئè ۽ òîآ òبpðj . Æìº êî
òîآ ðو �بÄ۾ و� �ìÇ ئب ۽»ìj òp.  

4 .òÈóد : Äئر�jÄ� ۾ äóÄjئرچ ۽ اè يÄ� ئڳî òwئ�ئj Æìº òî
òîي آÂìóو òpðj ۾ êÚæÐ òº êóÂر . ۽ بðÓ òئ�� òئئÇ Æìº òî

óا ç�òîي آÂì� ðرائðj ۾ vôئر�è òèئãè ۽ òîي آÂì.  
  .�Äsðæام òß ا��ó �2ڳ ڏp �óئن  :{Âãè ðº ¹ار

ðßٽ ðºن  ô}6x4«ئري ´ôئر �Äڻ ÷¦ {ئرðóن  :{ô«ئرو ´ôئر �Äڻ
êºÄïs ڳ»î . ئó §ئj ئري ۾ اڌ} Äî125 ð� òºÄïs ¹} امÄs . òp ¹}4 

  .ê�ø�òºÄï ´ئئj êôئڻò ۾ Èjُئئðj ò¦ {ئرêó ۾ pðjڳ p12 sئن 
{pðj ¹ڳ pئن اڳ ۾ �ئبè òtì� íئر دوا �ïºوڪ؛ بó vôæôìôئ 

 Æ�óئ وx5وائ  ¦ðj ۽ ò»ئøè ئنÇ ئبÈ½ òº امÄsðæ� òß امÄs
ò»pðj  ۾ êóئر} òp ¹} . ò´ ¼ÔÇ êôïëئ�è êïì� íËôéî òp êóئر}

´ôئر �Äي، ان ۾ �êj o وÇ òïºئڙôº í´ êºئê زêôè اÂëر ó ³ôºئ 
êو� ò� ئسë ي�Ç í´ ê»î çô·اÄº.  

{ئرÄïj òp êóئj êôئڻò ڏÃº ،òºب 
ò»x� ¹} ¦ðj ئنp ڻÄ� . ان êïìóڏ òئ}

 í´ ò»� �ì� ò�æî òº ئن واري�è ئري}
 òئ� íë �ËÀ يÄ� òº òèÄs ئري} êئôº
 êئôº í´ êئ و�ôpئ رëئ� o� ئن�è ۽

ò»xïs Âj òèÄs . êìj êw ê} òp ئري»ô}
�î  ڏÃs êïìóرڻ pئن ô� òº15 ¦ðjڳ ´ئئj òµàî Äî êôئڻò ڏòº ۽ 

  .Äsام ðóرóئ òµàî Äî {ئري ۾ ڏp20 òºئن  ó yè50ئ 
ò»� ئفÍ ئنÇ ê�î íîئsÂìs رÂëا êóئن  35. {ئرp45  êïìóڏ

ð� òئر �ئô´ ¦÷ òبëئرو رو»ô} ئن . ۾óÄïj ¦÷ ڻÄ� òبëرو òp ئري»ô}
òº�� ئرو»ô} ¦ðj ۽ òºڏ òëئj òp êó³ . {ئرâو òº ¼بÍ ئó نÄïkì}

 òèÄs òº نÄïkì} ئنÇ ڻÄ� ðبëئن رو�èئ اº ي و�ڳ�Ç øÇ يÄ�
òºÄïs ڻÄ� ³âو òº ئمÊ پðبëي روÄ� ھòïëا ،êîا آÂëðî.  

ðsبº äئ Äî ڏئò اòïëھ pئن ô� ¦ðjڳ  4زêôè ۾  :زô´ òº êôèئري
òºÄïs ت ۾ آڻڳðìÇ òئئéïs . ¦ðj ئنp ھòïëئ  4اó نð�Äw40  òڍڳ

sئڏðóن و�ئڻ ðº �ئڻ ð�ôº ڳò»î äó�Ç äóÄ، اðî اéÚµÇئل �Äڻ 
òºÄïs.  

 àè òº êwðß20ئz ò´ òæÍئîڳ êºÄïs ۽  óÄp2.5ئ  :óÄpئ بÂìي
 òئڻj ئنÇ êïìº ،òîآ òèڳ ÷زîئz òåئë òº òئڻj ò´ òæÍئß òº êwðß
êóÄp ۾ Ç òãóÄÓ ¼ô¾Íئن ڏóئò»ïtÇ ò ۽ óÄpئ ðß �îٽ وÄ�óا 

êºÄïs ئڳî.  
ðبëرو:  ¦ðj ئنp ۽ ان òºÄïs ڳóڏ òئڻj ۾ êóÄp ئنóÄïj ئنp �Ç

Ç êôئ�è ò´ êóÄp ðبëرو ò´ ڳnïj òئڻj واري ¼Ô2.5  ئنp3  ênëا
òºÄïs ڻÄ� ò´ òæÍئàè òº . í´ ò»� ئطôµ½³ اâڻ وÄ� òبëرو

ê»xj íë êj وارا òwðm ئº ئري»ô} êئôº . و�ïwð� ئنÇ ڻÄ� íë ئطôµ½ا
  .Âìô� vïsو

òئڻj:  ¦ðj ئنp ڳpðj äÎß3  òئڻj òâ۽ بئ êºÄïs ڳóڏ òµàî Äî òئڻj
10  ä� ئنÇ òàâو òº êïìóئن  8ڏp9 ßدêºÄïs ڳóئ ڏÚ . òº äÎß

  ڏêïìó اڳ ۾ jئڻò بÄ� Âìڻ ô´30 ،òºÄïsئر �ôڳ pئن 
óÄpئ zئîڳ pئن اڳ mئر {ðرðóن ôéô�:  ÄkÇ ätìÇئئò �ئڻ

 òº ��óا òß ،نðº ئشwðj آف vôàæÇ نðóرð} í} ،نðº vôàÇئß
ê»� ئلéÚµÇئن اÇ ئبÈ½ . ئنp òبë15رو  ÂÚب êïìóڏ òº ئóرðó

روëبp òئن ìôïè òwئ {ð} òري  ۽ روëبp òئن ڏðìôïè �ó بð} �î ÂÚري
 ÂÚبòºڏ) . äô� ئرشàÇ ارÂãè ئڻ ۽� ÞæµÁè ¦÷ êìôèز ÞæµÁè
êîري  .آð} êôw ۽òºÄïs ڳóڏ ÂÚئ بìôïè òw ئنp òبëرو.  

³âو ðº ھòpðj:  êôئئ´ vÈsئن آp ¦÷ðº ئرو»ô} ¦÷ äÎß òwآڳئ
 òpðj òwئ�ئj ۽ ò»� ۾ ÄبéxkôÇ ئنp vÈsآ ðبë۽ رو ò»ڳئئå

ôري ´ئئðìºò� ò»ïtÇ يÄ� ê. 
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  :زô´ òº êôèئري ۽ ðìÇت ºئ ßئئÂا
Äî ڏئô� ¦ðj òڳ  p3ئن  2زô´ òëðéë ò{Ç òº êôèئري ÷¦ 

ò»ت ۾ آڻðìÇ òp êôèز òæôÇو . òÇئôxå ò�ôm ¦÷ äÎß òº òwئéw
ò»î دðºðè ³ôÍئÀ ئل واري�ôë òº òئڻj ۾ êïìº êôèز . ðº òwئéw

 òèÄs òڻïs òåئÇ �ËÀ äÎß وÂìïtÇ íë يÄ� ³ÊداÄدي بÄÇ ئó
òîت . آðìÇ òº êôèز ¦÷ òº ڻÄ� äÍاوار ½ئÂôj Äµïي بÄ� êïì´

òîآ òèن. ÷زðïtÇ يÄ� äÍاوار ½ئÂôj Äµïئن بÇا êئôº.  
³âو ðº ھòpðj:  

äÎß ðwآڳئ  äÎß ðåðmو  äÎß ðwئ�ئj  

ðºن : {ô«ئرو
¦÷ðº ئنp  

ðبëئن : روp ¦÷ðº
vÈsآ  

آp vÈsئن : {ô«ئرو
ÄبéxkôÇ  

éxkôÇبp Äئن : ëبðرو
Äبðxآ�  

  ڊéÇبô} :Ä«ئرو
ðبëرو : òº  وريÄبôß

êôئئ´ òµàî òئ}  

{ô«ئري ´ôئر �Äڻ ÷¦ êóÄïj زô}:  òp êôè«ئري ô´ òºئري
�ðڏر Çئن Ä� �sي ´ôئر �«ò ۽ m ò�� Äµ� ¦ðjئر pئن �ðß íïٽ 

ê»îئz نðóرس {ئرðm . ئڳî ò�è ئنp ¼ÔÇ òº êôèز ò�ôº
êºÄïs .۾ êóئر} ¦ðj òئڻ ڏئ�  íï´ ðïìÇ ðº òxè ئن�è òx� ¹} ئنÇ �î

òºڏ . òºڏ òئڻj òæôÇئري وîð� òئن ڍ�Ç êq� ä�Ç òp êóئر}
òºڏ òئڻj áئبÔè ورتÄÐ ¦ðj ئنp ڳx� ¹} ۽.  

  .Äsام òß اp300 ��óئن  Âãè ðº ¹}: 200ار
ڍڳp50  òئن  40و�ئڻ ðº �ئڻ {ð�Äw íن óئ  :�ئڻ ðº اéÚµÇئل

 òp êôèئن زÇ ئبÈ½ òº ��óا òß نðóئڏs í´ òºڏ òئڻj ¦ðj êºڏ
òو� ò� çµÀ òèÄs òº ئڻ� êئôº . �óئن ڏp �î ئڻ ۾� òئئôéô�

{ðرðóن ð} �îري  p3ئن  ð}2ري ڊي اي z êóÄp òjئîڳ و³â ۽ ðóرóئ 
òº³ ڏâڳ وæïº ئلè êôw ³ ۽âڻ وÄ�ë äs ريð} ò} ،³âڻ وÄ� �s.  

éwئm òxè ،�ُs:  òp äÎß òº òwئڙîڳ ۽ sÂìsئp íîئن بnئ§
ºئن آp íîئsÂìs ¦÷ ڻÄ� ð3  ئنp4 êºÄïs ُ�ون ��ڻs . ڻ�� �ُs

وj òº êwð} ³âئڙن ´òxè ò بm íئڙò»î ۽ {ðº êwð ÷ڙو ÄÓ êó�xjف 
òئ� íë ئنóو زðôè êئôº í´ ò»î . êæÎß òì�Ç ¦÷ äÎß òº òwئéw

òîئر آ�ëئÎãë وڏو íîئsÂìs Ätëوا . íîئsÂìs òæôÇو �ُs يÄ� ان
  .½ئäÍ �ئôº í´ ò»� çµÀ òpòئê وÂôj ò{Ç ÄÇ ³âاوار 

òئئxj òº òwئéw:  وÄÇ íîئ ڳئڙó äئئè ڻøôj òئئÇ êî�º وðôè
ò»� òئئxj ³âان و í´ ò³ . �ئâو òئئxj í´ òºÄïs ڳp۾ ر êîذ ðîا Äj
òئ� íë ئنÎãë òp òwð} ò۽ . {ئ ò»îر ðبxj êïìóڏ êôئw Äî òp يðôè

xjئئò واري ڏêïìó ئêxóÄ� ò ۾ بÄ� Âìي وè òï»óئر�vô ۾ 
êئôº í´ òو� ðôئڻèا  òp ئرنs۽ آبئد òو� ònئن بp ڳô� ابÄÀ وðôè

òو �ئÂئئß.  

òî¹ آ} òæô´ çîا �î òqُè رجðÇ . ئ ۾ôë3د  äô´ ò´ Äبéë

òîڙ {¹ آÂìóڏ . ðÎ½ ðº òqُè رجðÇ ¦ðkëئp êïëÄÇ ن ۽���
11 òîو آ��ôÇ . ðº جÄïs ò»ìïìj ئنµÈئ�j í´ êî�º18 

 òº äô´ وÄئ�p òâ۽ بئ ð� يÄ� اÂôj ئڻj äô´ وÄئ�p و��ôÇ
ð� يÄ� ريðj òائÄïs ئنè ê�æè نÄîج {ئÄïs . ò{Ç ئنÇا

Âì� ³ì¾èي ÂóÂº زرì�ôw òÙئ÷µ� òp òºا آڻp òئ�Äو 
  .´Âôj òº äôاوار وڌائðïtÇ òن �ئ

 ðôï»éÇ êóÄµï³ ÷¦ ب¾Í òº ئنÈëا äô´ ðº òqُè رجðÇ
ð� òو� . êèئwان ۾ وA, B, K êîآ äèئÊ ئtôèاو . ðæ� �î

äô´ Äxå òæè ½ئÄ� äÍي  ðÇ715رج è ¹} òº òqُèئن اÇئن 

êî و³â دôëئ ۾ p �Ç êóÄ�ðóئن . êô{Ç ½ئêµå ۾. ðïtÇن �ئ
òîآ �æè ڙÂìóاوار ڏÂôj �óوڌ . òÐاÄóا òڻïs í۾ ب �ìÇ òبðÍ

ò� òو� òک �ئðj òº òqُè رجðÇ ò´ . ònب Âæº òqè رجðÇ
òîآ äÎß ڙÂìô� ئرô´ .ð� ò»ïÇ òpðj ئÚßد í} ئل ۾Ç òp êî.  

ôßبÄوري ´ئئêô ۽  p15ئن �î بïئر واري Âìèُ ۾ ðìºري 
ðÇرج . آp vÈsئن éxkôÇبÄ ´ئئêô 15{ئÄÇ òpðj ò§ واري 

êîد آðºðè نðÈìº نðº êéÈâ ê} ئن وٽÇن اðº òqُè .
ÄÙ òµîض òî آðó��î . ¹} í´ òîن دòÈó ۽ {ðôن {ðóÄÇ íن

òºÄïs ڳzئن وp اداري äô� áóÂÎ´ êïì� íËôéî. 

 
oè، ا�Îãë:  òئ�ëئر ³ôº، بéôئرðóن ۽ ان pئن بnئھ

 ³ôº آور òæé½ هÄôÜن وðئìô� ðº يðôè ن¦ ۽ðº ،ðæïè ðئئÇ ،ڙوÄ�
êîه . آÄôÜس وÄئڙ ۽ وائÇ òئئóÄx�ôئڙ بÇ ðº ò»ô} وهøÙ ئنp ان

ð� òڳ �ئj ðæé½ ðº êóئرéôب òº . í´ òîوري آÄÐ ¦÷ ئھnئن بp ان
ò»� ئل�ìÇئرÇ òëðéë ò{Ç òº äÎß اÄô� í} ۾ òµàî . êî�º

é½ ðº ³ôº ئó ئرéôب êïì� Äîئè òÙزر òï»óم وÂ�î í´ òئ� ðæ
 ðº ان ÄÇ ³âو êئôº í´ ò»ائÄ� ðìئئÚè ðº äÎß يÄ� ðÔئن رابÇ

òو� ònئن بp ئنÎãë òڻïs وðôè ۽ òارڪ �ئÂ´.  
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 òº êôwوÄj ¦÷ íï»óواڌو òëئéÈº ò»ìïìj òp ئنÇا
ÄÐورت ðjي �ò ۽ éÈºئòë واڌ وðµè ¦÷ íï»óازن ÃÜا î ðº«ڳ 

òîوري آÄÐ .د òº òئئtìïè êî äÍئ½ êôwوÄj ئنè ³Êðs ور ۾
 òîآ ä�Ëè ڏاڍو ¦÷ ðïئڻè ئمÙ ڻÄ� . ٰòåئÚ´ بئرڪ و´ uا

òîآ ðôpائڳ ۾ رÄjن واðôåدا ðÚóذر ðô} ðº ڻÄ� äÍئ½ êôwوÄj .
òîآ ðÚóذر çîا ðº êôwوÄj دال òº ئشè . òº ئش دالè100 

�ÅóÄôæ ½ئðô� êô� äÍن è êºئن  Äs341اòp êè واÄjائڳ Çئن 
26 Äj امÄsòîآ êôwو .  

 Äµïب òp òsدÄئر�� òº دنÄs ،يÄôº ،دل òëئÈëئش اè
 òورا، بÂëئ´ ،çÊئwðj ،çËôìtôè ان ۾ ðº ئ�ئڻ� ò� يÄ�
�ئðß ،Æ�ôækè÷د، ³Èº ۽ ßئðàÇرس Âãè ò{Çار ۾ ðºðèد 

îئ Äj . آêî ان òº واÄjائڳ Çئن اÈëئن Ç ò´ ³¾Í}ئ ا·êô� Ä �ئ
 ðæئÈè ðº �Èóا �óرðó òp êïئڻè êº �s ئنÇ ان êî òîا òîآ

êائÄjوا íë ðڻïs òp ارش . دالÃs òp ئرنsآبئد òº ئنÇا òµî
 òÍðÎÀ êïëھ ڏاòpðj òº êæÎß وارن êôåدا òîا í´ òîآ
 êôèئن زÇ òpðj òº êæÎß وارن êôåدا ðº ئ�ئڻ� êóڏ íïºð´

ð� òئ� ðßئÐ۾ ا íïtÇ اواريÂôj òº . ðº êºوÄxئئë ۾ êôè۽ ز
ð� ار وڌيÂãè . òئ� Äµï³ بÀئÇ òº êôèزò�.  

 :زô´ òº êôèئري
èئش òº دال Äïëي ۽ بئراøÙ òëئêã ۾ �ئôèئبÇ òئن 
 ò�� Äµ� òڏئ Äî ئº ò�Ç òw ئó í} ۾ êôèز ò� ò»ïtÇ òpðj
 Äî í} �î í´ òmئ وٽ ۾ اó áڳ ÷ئóڏ Äî êôèز êî�º ò»� ¹óر

ò»� ارðéî ¦÷ òpðj òp êôèز òئئéïs ÄïëئÇ òڏئ.  
³âو ðº ھòpðj: 

  .ئðºêôن pئن òº ¦÷ðº آÄÀ ´ئ
ðãóÄÓ ðº ھòpðj: 

 ðæÍئàè وچ ۾ òº ئرÔâ ۽ ò»� ئرن ۾Ôâ ئó ئڙيë30 
 ðæÍئàè ðº وچ òº êwð} ۽ ò»pر Äxôè òxìôÇ10  Äxôè òxìôÇ

òºÄïs ڳ»î.  
 :{Âãè ðº ¹ار

  .�òß ðæ اp8 ��óئن  6

 :jئڻò ڏóڳ
êîآ òßئ� òئڻj ئرm ئنp òw ¦÷ äÎß òº ئشè . نðóÄïj

ô} ۽ ÂÚب êµàî êw ئنp ھòpðj òئڻj نðôw ³ ۽âو òwئ} äs òئڻj نð
òºÄïs ڳó³ ڏâڳ وïz êóÄ� òئڻj . òëر بئراðÓ ئديôìب äÎß òî

ð� òو� ðôpðj ۾ êãئøÙ . دðºðè òئڻj ðº ھòÊئkآب êî��ôº Äj
êºÄïs ڳóڏ òئڻj òw í´ òîآ.  

 :�ئڻ ڏóڳ
èئش ë òp äÎß òºئئÄxوêº �ئڻ ÄÐ òºورت ðj vïsي 

ò� . ئلéÚµÇا òº رس واري �ئڻðàÇئß í´ êî�º اوار ۾Âôj ئنÇ
ð� òو� ònj Âæº äÎß ۽ ð� òmا ðßئÐا . òº ئشè يÄ� ان

 ¦÷ äÎß10  ۽ êºوÄxئئë امÄsðæ�25  رسðàÇئß امÄsðæ�
 òj ري ڊي ايð} �î ¦÷ ئشè ئó ò»� ئلéÚµÇا ��óا òß

ò»� òpðj òئøè ئنÇ Äî يÄÀ³ ۽ آâھ وòpðj.  
 :sÂìsئíî ��ڻ

ئêô �ئ èئش äÎß òº ۾ sÂìsئé´ íîئم ïsڻÎãë ðئن رÇئ
òîآ òèڻ ÷زÄ� çµÀ òp êïëي اÄ� êïìº . ئنè äÎß

êºÄïs ن ��ڻðئڙئj íîئsÂìs . íë ÄÇ ³âو íîئsÂìs êî��ôº
 vïs اوارÂôj äÎß و ۽Âìڻp راڪðÀ òº äÎß í´ ðóو ðó��

  .ڏÂìóو
íîبئرو ۽ ڳئ÷: 

��ôÇو �ðóÄن Ä×ë ä�j اp90  êmئن  äÎß êî�º80 ۾ 
Çڳ ۾ اÂ�î í´ òmم ۽ �ðº êóÄ رÇ rëئئè êôئن �ئرو óئ �ðرو ڏ

òºÄïs ڻÄ� بئرو÷ . ðب� íë Âæº بئرو÷ ðº äÎß ä�j í´ ð�
  .´äÎß í �ڻڳ ÄÊوع �Âìو ۽ Âôjاوار Âìïå vïsي

÷بئري بòp äÎß ÂÚ اسُ ۾ �Çئئò ڳئíî ڳئîڳ òºÄïs ۽ 
òو� ðô� وÄôÀئ ذó ò»� وÄو� ÂÚب òئئàÍ òº ¹} ئó ََان .

 äÎß òî70  ئنp85 ð� òو� ò� ئرô´ ۾ êïìóڏ .ð�ôº  ÞæµÁè
òîآ ÞæµÁè ۾ êÈìº. 
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  Äè(Chillies)چ 
³âو ðº ھòpðj: ڻÄ� ئرô´ ئرو»ô}:  نðº ئرچ ۽è ،وريÄبôß

¦÷ðº.  
  .w ،òtëðåئل، ڊوارف، çìÍ ،íìôtë ۽ îئئبÄڊ :ðÈìºن

ðبëرو: vÈsآ ¦÷ðº ۽ äóÄjئرچ اè  
  .اڌ �òß ðæ اÂãè ðº ¹}: ��óار

ðãóÄÓ ðº ھòpðj: کðj ئóÄp.  
ðæÍئàè: óÄp ئنp òóÄp ðæÍئàè ðº ò3  ðº êwð} ٽ ۽ðß

 ðæÍئàè6  ئنp9 lëا.  
ð�Äwن p3  �îئن  2زô´ òº êôèئري و³â  :و�ئڻ ðº �ئڻ

ðاڻÄj ئلÇ.  
{ðرðóن ðóرóئ اڌ {ðري ۽  2ڊي اي òj ڏp �óئن  :�ôéôئئò �ئڻ

 ÅôÀئ زرó ريð} �î òj او Æóن  )8:23:18(اðº3  òß نðóرð}
ò´ ڻÄ�ë äs ئóرðó ريð} ³، اڌâھ وòpðj ��óئ اóرðó ريð} اڌ ،

�ðóÄن Ä�ëڻ ´ò ۽ ðj¦ اڌ {ðري ðóرóئ òß ا�ëðm ê} Äî ��óن 
òºڏ ÂÚب.  

òئڻj: òºڏ áئبÔè جÄïs ئó ئنÇ òàâو òº �óڏ òµàî.  
pئن  è100ڳ ۽ Çئوا Äèچ  p35ئن  Äè ä�Ç30چ  :Âôjاوار

125 ��óا òß ڳè.  
  (Brinjal)واڱڳ 

³âو ðº ھòpðj: وريھ ۾، ۽Äبôß ئرو»ô} ðº êÈìº êôïsڊ 
 ðبëن ۽ روðº òئè ئرو»ô} ðº êÈìº لðs ۽ ò»� ۾ äóÄjا ðبëرو

ò»� ۾ vÈsآ ¦÷ðº.  
  .Äsام òß اô} ��ó«ئري ÷¦  p500ئن  Âãè ðº ¹}: 300ار

ðãóÄÓ ðº ھòpðj: ئóÄp.  
ðæÍئàè:  ðæÍئàè ðº êóÄp3  ðæÍئàè ðº êwð} ٽ ۽ðß2  ٽðß

ò»pر.  
ð�Äwن p3  �îئن  2زô´ òº êôèئري و³â  :و�ئڻ ðº �ئڻ

ðاڻÄj ئلÇ. 

{ðرðóن، ðóرóئ اڌ {ðري ۽  2ڊي اي òj ڏp �óئن  :�ôéôئئò �ئڻ
òpðjھ ) ð})8:23:18رðóن زرÅôÀ   3اÆó او ð} �î òjري óئ 

و³â ۽ بئðÇ òâا {ðري ðóرóئ Ä�ë äsڻ ´ò ۽ ðÇا {ðري ðóرóئ èئل 

òºڏ ò´ ڳڳå.  
òئڻj:  êô�ðm êôئw òئڻj نðóÄïj

 òº äÎß ۽ çÇðè ۾ ÂÚ۽ ب êïìóڏ
òp ³åي  ½ئÂìp۾ ر Ä×ë8  ئنp10 

òºÄïs ڳóئن ڏÇ òàâو òº êïìóڏ.  
  ðs(Cluster bean)ار 

³âو ðº ھòpðj: vÈsئن آp ¦÷ðº ئرچ ۽è ئنp وريÄبôß.  
  .�Äsðæام òß اp3 ��óئن  Âãè ðº ¹}: 2ار

ðãóÄÓ ðº ھòpðj: ئóÄp ئڙي ۽ë.  
ðæÍئàè:  ðæÍئàè ðº òئÄp ئنp òئÄp ئر ۽Ôâ ئنp ئرÔâ3 ٽðß.  

ð�Äwن p3  �îئن  2زô´ òº êôèئري و³â  :و�ئڻ ðº �ئڻ
ðاڻÄj ئلÇ. 

{ðرðóن، ðóرóئ �î  2ڊي اي p �î òjئن  :�ôéôئئò �ئڻ
 ÅôÀئ زرó ريð} �î ئشwðj ري ۽ð})8:23:18 ( نðº3  نðóرð}

 êôîرÂìj ئÚßد í} ئóرðó ريð} �î òâ³، بئâھ وòpðj ��óا òß
òºڏ êïìóڏ êôîرÂìj.  

òئڻj: 10  ئنp15 ئنÇ òàâو òº êïìóڏ òºڏ áئبÔè جÄïs ئó.  
 ïôè(Indian Squash)ئ 

³âو ðº ھòpðj:  vÈsئن آp ¦÷ðº ئرچ ۽è ئنp وريÄبôß  
{p í}.  òp ¹ئن اڍائÄs ðæ� òام òß ا��ó ڏÂãè ðº ¹}: òºار

 êóÄïj ئنp ڳpðj24 òºÄïs ڳpðj ¦ðj òئئÈُj ڪø�. 

ðãóÄÓ ðº ھòpðj:  êóÄp نÄ�óو)ê{ب ( ¦÷ êïìº ò»� ò´
´ôئر �«ê ۽  {àè ðº êwðئðæÍ ) ب}ئ(وÄ�óا óÄpئ ðßٽ  p6ئن  4

  .ðßٽ رò»p 2ڏp �óئن 
ð�Äwن p3  �îئن  2زô´ òº êôèئري و³â  :و�ئڻ ðº �ئڻ

ðاڻÄj ئلÇ. 

۽ ðó   �îرóئ ڊي اي òj، اڌ {ðري  ڏð} �óري :�ôéôئئò �ئڻ 
òß اð})8:23:18  ( ��óرðóن زرð}3  ÅôÀري اÆó او ó òjئ 

ðó ريð} اڌ òâ³، بئâھ وòpðj ريð} اڌ اڌ òâ۽ بئ ò´ ڳmا  êæs  ئóر
 ðڏب áئبÔè ورتÄÐ ÂÚن ب�ëðm êئm ئنp êw Äî ��óا òß ئóرðó

ò»îر.  
òئڻj: òºڏ áئبÔè جÄïs ئó ئنÇ òàâو òº �óڏ òµàî.  

 øóÄ�(Bitter gourd) 
³âو ðº ھòpðj:  ئرچ ۽è ئنp وريÄبôß ¦÷ðº ئنp نðº  

  .ڏÄs ðæ�òºام òß اp3  ��óئن Çئڍا   Âãè ðº ¹}: 3ار
ðãóÄÓ ðº ھòpðj:  êóÄp نÄ�óو)ê{ب ( ¦÷ êïìº ò»� ò´

ò»pٽ رðß �óئن ڏp �î ðæÍئàè.  
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ð�Äwن p3  �îئن  2زô´ òº êôèئري و³â  :و�ئڻ ðº �ئڻ
ðاڻÄj ئلÇ. 

ڊي اي p �î òjئن ڏð} �óري ðóرóئ اڌ {ðري  : �ôéôئئò �ئڻ
ð})8:23:18 ( òßرðóن زرÅôÀ  3۽ اÆó او ð} �î òjري óئ 

òpðj ��óا �î ۽ ò´ ڳmا äs  ئóرðó ريð} �î òâ³، بئâھ و
òºÄïs ڳóڏ ÂÚن ب�ëðm êw Äî ئóرðó ريð}.  

òئڻj: òºڏ áئبÔè جÄïs ئó ئنÇ òàâو òº �óڏ òµàî.  
  (Ridged gourd)دð´ òÈóري   

  ïôs (Luffa gourd)ئ ´ðري   
³âو ðº ھòpðj:  ئرچ ۽è ئنp وريÄبôß ¦÷ðº ئنp نðº  

ئÄs ðæ� òام òß ا��ó ڏóڳ {p íئن اڍا  :{Âãè ðº ¹ار 
òºÄïs.  

ðãóÄÓ ðº ھòpðj: 6 ئنp8  ئóÄp اÄ�óئ وº êwðß)ê{ئر ) بô´
 ðæÍئàè ðº êwð} يÄ�2 ò»pٽ رðß .  

ð�Äwن p3  �îئن  2زô´ òº êôèئري و³â  :و�ئڻ ðº �ئڻ
ðاڻÄj ئلÇ. 

اÆó او ð} �î òjري ۽ . ڊي اي òj ڏð} �óري :�ôéôئئò �ئڻ 
و³â، بئòâ اڌ {ðري ðóرóئ  äs اmڳ  اڌ {ðري ðóرóئ òß اòpðj ��óھ

 áئبÔè ورتÄÐÂÚن ب�ëðm êw ئنp ê} Äî ئóرðó ۾ ÂÚ۽ ب òºڏ ò´
òºÄïs ڳóڏ.  

òئڻj: òºڏ áئبÔè جÄïs ئó ئنÇ òàâو òº �óڏ òµàî  
 Â�(Bottle gourd)و 

³âو ðº ھòpðj:  ¦÷ðº ئنp نðº ئرچ ۽è ئنp وريÄبôß   
  �Äsðæام òß اp2 ½  ��óئن  Âãè ðº ¹}:  2ار 

ðãóÄÓ ðº ھòpðj:  êóÄp نÄ�óو)ê{ب (ò´.   
ðæÍئàè:  ðæÍئàè ðº êóÄp8  ئنp12  ðæÍئàè ðº êwð} ٽ ۽ðß

  .ðßٽ 2
ð�Äwن p3  �îئن  2زô´ òº êôèئري و³â  :و�ئڻ ðº �ئڻ

ðاڻÄj ئلÇ. 

pئن {ð} íرðóن، ðóرóئ اڌ  ڊي اي òj ڏð} �óري :�ôéôئئò �ئڻ 
و³â بئòß �î òâ اòpðj ��óھ اÆó او ð} �î òjري  {ðري ۽ 

  Ä�ë êڻ و³â ۽ ðôèو ïzڳ و³â ڏóڳ ð}æsòºÄïsري ðóرóئ 
òئڻj:  òµàî òµàîòºڏ áئبÔè جÄïs ئó ئنÇ òàâو òº  

 Âs(Musk melon)رو  
³âو ðº ھòpðj:  وري ۽Äبôß ئنp ريðìº ¦÷ðº ئنp نðº  

  .�Äs ðæام òß ا��ó ڏÂãè ðº ¹} :2 òºار
ðãóÄÓ ðº ھòpðj:  êóÄp نÄ�óو)ê{ب (ò´.  

Íئàèðæ: 6  ئóÄp اÄ�óٽ وðß)ئ{ئن ) بp �óڏ ðæÍئàè ðº êwð} ۽
  .{ðß íٽ

ð�Äwن p3  �îئن  2زô´ òº êôèئري و³â  :و�ئڻ ðº �ئڻ
ðاڻÄj ئلÇ. 

ڊي اي p �î òjئن {ð} íرðóن، ðóرóئ ôéô�:   �îئئò �ئڻ 
ð})8:23:18 ( òßرðóن زرð}3  ÅôÀري ۽ wðjئش ð} �îري óئ 

{í دÚßئ Âìjرêôî  اòpðj ��óھ و³â بئð} �î òâري ðóرóئ
òºڏ êïìóڏ êôîرÂìj.  

òئڻj: 10  ئنp15 òºئن ڏÇ òàâو òº êïìóڏ.   

  (Water melon)�ئðôïëن 
³âو ðº ھòpðj: ¦÷ðº ئنp وريÄبôß.  

  .�Äsðæام òß اÂãè ðº ¹}: 2 ��óار
ðãóÄÓ ðº ھòpðj:  êóÄp نÄ�óو)ê{ب (ò´.  

ðæÍئàè: 6  ئóÄp اÄ�óٽ وðß)ئ{ب (p �óڏ ðæÍئàè ðº êwð} ئن ۽
  .ðßٽ 2

ð�Äwن p3  �îئن  2زô´ òº êôèئري و³â  :و�ئڻ ðº �ئڻ
ðاڻÄj ئلÇ. 

ڊي اي p �î òjئن {ð} íرðóن، ðóرóئ ôéô�:  �îئئò �ئڻ
ð})8:23:18 ( òßرðóن زرð}3  ÅôÀري ۽ wðjئش ð} �îري óئ 

 êôîرÂìj ئÚßد í} ئóرðó ريð} �î òâ³ بئâھ وòpðj ��óا
òºڏ êïìóڏ êôîرÂìj.  

òئڻj: 10  ئنp15 òºڏ áئبÔè جÄïs ئó ئنÇ òàâو òº êïìóڏ.  
  Äôp(Cucumber)ا 

³âو ðº ھòpðj: ¦÷ðº ئنp نðº ئرچ ۽è ئنp وريھÄبôß.  
  .�Äsðæام òß اÂãè ðº ¹}: 2 ��óار

ðãóÄÓ ðº ھòpðj:  ئóÄp)ê{ب (ò´.  
ðæÍئàè:  ðæÍئàè ðº êóÄp2  ئنp2 ½    ðº êwð} ۽ Äxôè

  .àèئðß �î ðæÍٽ
ð�Äwن p3  �îئن  ô2ئري و³â زòº êôè ´ :و�ئڻ ðº �ئڻ

ðاڻÄj ئلÇ. 

ڊي اي òj ڏð} �óري، ðóرóئ اڌ {ðري ۽ اÆó او  :�ôéôئئò �ئڻ
òß اòpðj ��óھ ) ð})8:23:18رðóن زرð} �î òj3  ÅôÀري óئ 

 òìُè òìُè ئóرðó òâ۽ بئ ò´ ڻÄ�ë äs ئóرðó ريð} �î ³ ۽âو
òºڏ ÂÚي ب�ëðm Äî ريð}.  

òئڻj: Äïs ئó ئنÇ òàâو òº �óڏ òµàîòºڏ áئبÔè ج.  
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òîآ ðæئÈè ئديôìب çîا �î ورڇ ¼ô¾Í òº òئڻj . �ìُè
وارن آبئدsئرن òp وڌj �óئڻð� òæè ò ۽ ��jي وارن آبئدsئرن 

ð� òæè òئڻj vïs òp . òئڻj òp êæÎß ئرs۾ آبئد ê´رðÍ òïì}
êîا آÂì� òÔæÜ ڳ ۾óڏ . ðڻïs òp ئرنsوارن آبئد �ìُè í´ êئôº

òîو آÂëðî ÄÈôè òئڻj .ھòïëا  òئڻj ðڻïs òp äÎß òîي اÄ�
 ðìj روðj ار ۾Âãè äبÄïs òp äÎß í´ êî�º ،êîا آÂìó�� òڏئ

òºÄïs ڳóڏ òئڻj . òp êæ½Äè ئسÈ½ òº äÎß �s ئنÇ òïëا
ò»� ³ÈوبÂìب ðº ڳóڏ òئڻj òp۾ ر Ä×ë . ي��j حÄÓ ي�îا

òîو آÂìæè vïs òئڻj òp ئرنsوارن آبئد .�º ¦ðj وÂìóوارو ا êî
òp êæÎß òîا í´ òîآ Ð òp äÎß ¦ڳ ب«ئóڏ òئڻj áئبÔè ورتÄ

êîا آÂìó�� يÄ� ئنÇ òئڻj . í´ òîي آÂëðî ئîچ اðÇ òº êïëا
òæè وارو êôp êî�º ئئڳ . وريnب äÎß ئ»ìïìj ۾ êµåئ½ ê�

òîي آÂëðî ريðب»è نÂìÇ ¦÷ .º يÄ� Ä¸ا� Äj òئڻj ð�ô
  .ÂìóÄ� òp äÎßا آð� òæèêî، ان Çئن 

ðãóÄÓ رس {ئرن واروðm òp êæÎß:  
Ó òîòîئرن وٽ رائ¹ آsآبئد Ä¸ا� ò´ رðÓ ئمÙ ðãóÄ . êî

ºðè òãóÄÓا �î ا��ó ۾ mئê {ئرن òp ا�¸Ä� Äي {ئري 
òîد آðºðè ðãóÄÓ ائڳ واروÄ� ئن {ئريp . òئڻj ئرو} �î êî�º

 ðóÄ� òp ئري} òئ} òڻî ي�ìp ¦ðj í´ òîو آÂìóو òºÄ� ئنÇ
òîو آÂìóو . ð�ë ئنÇ òãóÄÓ ¼ô¾Í òئڻj í´ �î ئنÇ òïëا

òºÄ�.  وري òp òئ} í´ ð� òæè òئڻj �óوڌ òp ي {ئري��î
vïs .òئ� ò�ë ورڇ ¼ô¾Í òº òئڻj حÄÓ ي�îا . �î í´ ðô}

{ئري pئن {ئò {ئري Ä� òpڻ èئن بéôئرð´ êóڙي ðÀرا�Åº òن 
ð� ò»æï� êôئرن ´ئئ} êô} وÄ�îو ðº . øئÈè ڳj ئنÇ êïìº

اòïëھ Çئن î �sئري ا�¸j Äئڻðº ò بô«ئ ïsڻÂôj . ðا �êô �ئ
Äî í´ êî�º . {ئرن m òpڱòھ ÄÓح �êóÄ �ئ. éÚµÇئل �ê �ئا

j òº äÎßئڻÄïs ò»ìïìj òº òج آÔè êïìº ،òîئبj áئڻò ڏóڳ 
òºÄïs . êïìº ،êºÄïs ڳîئz äôÔµÈè ا ۽�ìë ئرا} �s ئنÇ ھòïëا

اòïëھ pئن øÙوه . Çئن jئڻÂæº òي �Äبð ۽ �ï»�îو Âìæèو
j ڱåڱ اåا òp ئري} �î Äî ۽ ê»îئz ن اڏونðó�ìëòºڏ òئڻ.  

êÜڳ{۾  بئóئڻ ڏj òæôÇئرن و:  
ا�¸êæÎß Ä ۾ jئڻò ڏóڳ À ð� ðºئص Âëðî íë ðãóÄÓو 

òî۾. آ êÜبئ òîو آÂìóو ðëڏ òئڻj يÄ� òp ئرن} íئن . بÇ ھòïëا
ð� òÇئن رÎãë òp ن�� òº êئ . وڻïæm íë ۾ êæÎß حÄÓ ي�îا

Âëðîا آíë ،êî ئò وري jئڻò ڏóڳ ÷¦ ðó�xjن ۽ ëئðôåن ðóÂëðîن 
êîآ.  êµôº ،íîئsÂìs ۾ êÜئن بئÇ ڳóڏ òئڻj òڻïs يÄ� ھòïëا

اòïëھ ÷¦ ÄÐوري آí´ òî وڻê . ۽ بéôئر�ïº êóا ÈèئÂôj øا �êô �ئ
ò»wðp ðïæm ئسkÇ۽ آ ê»îئڙm ئ د�ئº òxè òp ن�� òº . Äj

 òp ئڙنj òº êوڻ äïè ڳîئz òïæm í´ ò»pئل رôÀ ئصÀ ðîا
òÇر íë ئنÎãë ðô} ðô� ئó çÀز .òئڻj í´ êî�º  ڱåڳ ÷¦ اóڏ

ê»îئz نðôåئë اڏون ۽.  
  :�nئ واð� Äwرس

ا�¸n� Äئ واð� Äwرس Ùئم ºئم آò�ôº ،êî آڏا 
�ôwا، ورن و��ن وارا Âëðîا آêº êî ۾ ا�¸Ä� Äي ڊڀ، �~Ä ۽ 

êîا آÂëðî دðºðè íîئsÂìs ئº êéÈâ ÞæµÁè ئô} . òئڻj ۾ êïìº
òîر ð�ë ¼ô¾Í وÄ�îو ðº . ðº òئڻj ۽ ò� òان ۾ ر�ئوٽ �ئ

آبئدsئرن ÂìÇ òpن Äïsبä و³â ۾ jئڻòæè vïs ò . �ئð� òزóئن 
ð� .êºÄïs ائڳÄ� ئ�j رسð�Äwوا í´ òîوري آÄÐ ¦÷ ھòïëا .

sÂìs í´ êî�ºئíî ۽ . Ç êïìºئن jئڻðº ò وÄ�îو بÂìô� ð{Ç íو
{ðôن ر�ئوðwن î íëئڳ �Äي jئڻÅô´ òي Çئن وÂìîو ۽ زóئن �ôڳ 

  .pئن بí بòn وÂìóو
  :ðp{ئزë òº êôèئðéîاري ۽ �pا 

êîن آðóÂëðî ارðéîئë نðìôèن زðº ئرنsآبئد Ä¸ھ . ا�òïëا
êîا آÂëðî ئ}ðp ا�p ۽ êôïëئ�è yôî êôèي زÄ� . ئنÇ êïìº

òïôب ð�ë و�ï»�î ۾ êôèز òئڻj . ي�ï»�î êôèز ¦ðkëئp ¹óر
òºÄ� ò�ë . ۽ ò�Çُ ُ�ي} äÎß ۾ êôئئ{ôî ۾ ò»ôµë òº ھòïëا

òي و��Ç ò�Çُ يÄ� ڳæè íë òئڻj ۾ êôïëئ�è ð� . ئنÇ êïìº
ð� òئن �ئÎãë ðڻïs ئمé´ òp äÎß . تðìÇ òº êôèان ÷¦ ز

 òîو آÂìæè òئڻj و�ï»�î òp äÎß ئنÇ êïìº ،òºÄïs ڻÄ�
òîي آÂìô� í³ بnب òº òئڻj ۽.  
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زôéô� òº êìôèئئÀ òئè êµôÍئن ) pئرÚ´ :pH )Âjئرف
òî³ آôÍئÀ çîا �î . نÅº òرا�ðÀ òº êwð} ðº êïìº
 äéÙ ڳ واريô� ئôïè òºòîآ áæÚ´ وÄïِs ئنÇ .pH  êôèئن زÇ

 ³ôابÅô´ òº(Acidity)  ³ôÇئÇ۽ ا(alkalinity)  ðôjئè òp
òîو آÂìóو .pH  ئرٽm ئó äô�Çا ðº ڻÄ� مðæÚè01 

)òابÅô´ òئئïµëا ( ئنp14 )òÇئÇا òئئïµëا (òîو آÂëðî êôئئ´ .
 í´ êî�º07 pH لÄwðôë òp/ òابÅô´ Âjئرp íë òìÚó ارÂبëئº ÄôÜ

Ç òÇئÇوري ا íëòîو آÂìóو ðôï»é . ي واڌÄµïب òº êwð} Ä¸ا�
 ¦÷ íï»óئن  06وp7.5  ئسkÇآ òº لÄwðôë òìÚó لðôå Âjئرp

òîي آÂìóو òï»éÇ òåئ¸è ا ۽Çئìè . لðôå Âjئرp êî��ôº
 òÇئÇا �óوڌ(alkaline)   �æè òº ئنÇا êئôº ، يÂëðî

 çîرت ۾ اðÍ ان êîآ yôî Âjئرp òÇئÇن اðìôèز Ä¸ن ا�ðº
àÇئß وÅº òرا�ðÀ êwð} اÅº òرا�ðÀ ڙا�ìë ئô} Ä¸رس ۽ ا�ð

ان òº {ئj òئÄïs òp . òÇبÂãè äار pئن ôïè vïsئ �êô �ئ
 êó�îا êîآ yôî Ä·ا Âjئرp òابÅô´ �óن وڌðìôèز ò�ôº

اçìôèðôå ۽ èئÅº Åôìtا ïsڻÂãè òار ۾ Åºب  BoTaزêìôè ۾ 
 Ä·ا ðæóÄîي زÄ� ڳô� بÃº �óوڌ òp êwð} ò�ôº ئ� ê�

ß ،çئðàÇرس ۽ èئí´ êî�º òp êwð} çËôìt �ئêó�� .Ëæ �ئ
  .Âãè vïsار ۾ ôïèئ �êô �ئ

pH ئ �ئرڻº ڳô� وڌ vïs:  
ò�Ç دôëئ òp ê�æè òº اÈ½ òº çÇðè Äsئب Çئن 
ورîئئ«��î í´ òا �æè ا�îا آÇ ò�Ç òµº êîئل دوران 
بئرðÊن ´éئم ïsڻðôن وðô� êÇن ۽ {ôئ vïs �æè بئرêÊ وارا 

êîآ .Ä¸� òº êÊبئر íë÷ئÇ ۾ ê�æè òبÄÝè يÄ� òº ت
ÄÐورت pئن  ë (Soil Poresئَرَ (Èئم èا´ئن òº زº êìôèئ 

 òº êôèز òئڻj ðº êÊبئر í´ ئ�ئڻ� ،êîا آÂëðî äôæp �óوڌ
è êï´ êô�èئن êï´ êô{ôî ڏاïs êïëڻÂãè òار ۾ وÂìîو رÂìîو 

òîئ . آº êìôèز êó�îاè ئمÈ/ ورتÄÐ �æا بÂëðî êîئë Âìئَرَ بë
 �óئن وڌp100 } يÄ� ڳ»î äôæp و��ôÇ òرا�ðÀ ئº êwð

êîا آÂìóو òîو yôî يÄj ئنp lïj òº ئڙنj òº êwð} اÅº . êwð}
ðÀ òºرا�Åº òن Çئن �sو�s زêôè ۾ ðºðèد ô�éëئت 

êm ًئÍðÎÀ/ ðëðm)vôëðئرب� çËæئ� ( êÎ½ êô{ôî ڳj

 íï´ ðº òëðm ³ÁÇ òو� yôî ò� äãµìè êïëڏا(calcic 
horizon) òîو آÂìôîئz . êm)vôëðئرب� çËæئ� ( Â½ òº

pئن بpH 06  íن وڌðp �óٽ �ôڳ Çبا اêïë زp òº êìôèئ
 Äµïب Âjئرp òº êìôèز êó�î۽ ا òîي آÂëðj يÄ� yôî)وڌائڳ (

òîو آÂìóو ðô� äèئÊ ðëðm ئنÇ �î ¦÷ . ن�îي اÄ� ان
øÙئêã ۾ òµº بئرðÊن ïsڻðôن ðóÂëðjن آêî ا´ðp òº êm òٽ 

  Ä� òº(Acidic soils)ي زðìôèن ´Åôابò ا·Ä وارðóن 
ðóÂëðîêîن آ.  

í´ êî�º ان Áè òºئê�æè êº Þå ۾ Çئ÷íë بئرðÊن 
ا´ئن êôèÄs çÇðè òº ۾ Äsم ) ôºئj êئ�µÈئن(ðj vïsن �ðôن 

òîي آÂìîر �ËÀ دÄÇ ۾ êóدÄÇ ۽ �ËÀ . ڻðj êÊبئر vïs
 çïs ا ۾ðî ۾ êãئøÙ ن�îي اÄ� ڳ»î �óوڌ Âj òèÄs ي ۽Ä�

òîو آÂëðî vïs ئمé´ ڳj ارÂãè ðº . êôèز òئڻj يÄ� êïìº
 òº وÂìèئن اڏاÇ يھÅô´ رت ۾ðÍ òº ئراتÁا ۾ بðî ئنp ¼ÔÇ

òîو آÂìîئرات . رÁئ بº ھòئڻj ڙÂìèا ۾ اڏاðî ئنp êôèز ¼ÔÇ
 äóÂئرات ۾ ´بÁڳ بj òp ھòئڻj دðºðè ۾ êï´ êô{ôî ڳô� دÂè ۾

بÁئرات وارو jئڻêï´ êô{ôî ò ۾ ðºðèد ô�éëئت ê� . òp �ئ
jئڻjð� . òڳ ÔÇ¼ زÄ� Øéº ò´ êôèڻ ۾ اÄ� çîدار ادا �Äي 

´í بÁئرات بڻ«ðî òا ۾ اڏاòè و�j Äj ð� òئڻòھ Çئن ò�è �s اmڳ 
ò� äóÂ اڏاíë òè �ئ ببÁئرات ۾ ´) �ئçËæ ۽ ðÇڊçó(وارا ðåڻ 

êïtÇ بí�æ ز�è òº êôèئ�Äي ´ò ۽ {j òº êwðئڙن واري  
اðå êïëڻô� Øéº òº êڳ �Äي . ½òÎ وٽ Âìô� Øéºا رêî �ئ

 ðëðm ۾ êìôèز êó�îا)vôëðئرب� çËæڻ ) �ئðå ئº çóڊðÇ ۽
)vôëðئرب� çóڊðÇ ًئÍðÎÀ ( وÂìô� ðßئÐا ðµôار ۾ ÷ڳÂãè òº

òîو آÂìîر . òëðm)vôëðئرب� çËæڳ ) �ئ»î �óوڌ òº
 òº êìôèز êó�îڻ اÄ�pH 7.0  í´ òîي آÂìóو ò� �óئن وڌp

òîو آÂìóو ðôm نðìôèن زðóوار Ä·ا òÇئÇا òp êìôèز êó�îا.  
 Âjئرp òº êôèز òëئµÈئ�j(pH) ´رðÍ òºئل¾:  

ôºئí´ ê اÇئن ïs ðº �æè òºڻðÎ½ ð ب�ËÀ ä�æ ۽ 
òîآ äéµËè ò´ çÇðè �ËÀ çôë . íï»� ئنè ان í´ êî�º

اÇئن Î½ . �æè òºئ äôéïs ۽ j çÇðè äôéïs çôëڳ رêp �ئ
òº زêìôè ۾ Ââر´ðÓ òر ïs òº êmڻÂãè òار ۾ ðºðèد î«ڳ ۽ 
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{í وڏا بôìئدي ) ðî)çÇðè �ËÀا ۾ Âãè ðº çïsار î vïs«ڳ 
êîبا آÇ º êìôèز òº ئنµÈئ�j �æè òº ئنÇا Âjئرp ò

ËÀ م ۽Äs ئº ڳ»î òÇئÇل اðôå يÄ� òº ڳ»î çÇðè �
اڏاÂìèو رÂìîو آj  òîئڻò بÁئرات ðÍ òºرت ۾ ðîا ۾ åڳئ´ئر

Äóي زÄ� êïìº  ئراتÁب òmا ò´ ¼ÔÇ òئ�è ڳj òئڻj êôèز
ðÍ òºرت ۾ اڏاÂìèو رð� òî ۽ ÔÇ¼ زò´ êôè �ئçËæ ۽ 

Âìô� Øéºا رêî �ئ ۽ زòp êìôè ) �ئربðÇ)vôëðڊº çóئ ðåڻ 
 êôèز �sو�s ئنÇ ڳ انj ئ ۽� êô� ³ئر ·ئبsدÂè ڻ ۾Ä� ابÄÀ

ðÇڊº çóئ ðåڻ ۾ اÄs اðå êïëڻp òº . êئرðôå Âjل jڳ وڌائê �ئ
) çóڊðÇvôëðئرب� ( Äæ� ۾ �ئرو êìôèز êó�îا í´ اÂëðî

(Sodic soils) Âìïzڻ  . وðå ئº çËæئ� Äsا) çËæئ�
vôëðئرب� (� ðا� í´ اÂëðî Äæ(Saline Soils) Âìïzئن . وÇا

j �æè òºئ�µÈئن ۾ بòµéÈâÂھ Çئن ا�¸Ä زðìôèن {ðå òïìڻ 
äéµËè ò´ êéÈâ äó�s òº آêî ۽ اêó�î زp òº êìôèئرðôå Âjل 

7.0 òîآ òÇئÇا òìÚó �óئن وڌp . òîئ اº çËæ۽ �ئ çóڊðÇ
 òº ئنÇا òîا êîا آÂëðî دðºðè vôëð۾ �ئرب êº ا�Äè

اÇئن �æè òº . ئڳ ðº �ئرڻ آêîزp òº êìôèئرðôå Âjل وڌا
 ðëðm ۾ êìôèز òº)Ëæئ�vôëðئرب� ç (òº Ä� ئôëار دÂãè òº  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

p ê�æèئن í´ �î وڌ�ó آÄj òî ان Çئن �sوè �sئر�vô ۾ 
òj Æóا òw ،êô� øً¸è ئڻ� òئئôéô� íï»� دðºðè  Æó۽ ا

èئ½ çËæڳ �ئj هÄôÜو òj Æóل اðôå Âjئرp ڳj ò�ôº êîآ ä
º وڌائڳêîئرڻ آ� ð . êæóب وðôw Ä¸ا¦ ا�ðÈëئp ان òº ھòئڻj

۾ بí �ئº çËæئ ðåڻ ÄÐورت pئن وڌ�ó آj ò�ôº êîڳ 
 òº ديÄs ۽ òëئ¸è òº êïئڻè �sو�s ئنÇ ل وڌائڳðôå Âjئرp

êîبا آÇ ڳj ðº êóÄ�j.  
pH )Âjئرp (ونÅóð»´ ¦÷ ڳpا رÇئìè لðôå òº:  
  ÞæµÁè òº ئديè ò´ئôèئëêÚóئل ذرéÚµÇا ðº. 
 vÇðkéه�ÄôÜو vÇðké� òèئڻ، ور� ðئئÇ ،. 
 ئلéÚµÇا ðº êÚóذر êô} ۽ ÄàæÇ. 
 هÄôÜو vôàæÇ çôëðè۽ ا vôàæÇ نÄآئ ،vôàæÇ çôëðôèا. 
 ئلéÚµÇا ðº êئڻ� òئئôéô� ڙÂìpر Ä·ا òابÅô´. 
  êó۽ ا òj Æóا òw ،òj Æóا Æóا ،òj اي çóا ،vôàæÇ çôëðôèا

 .òj وÄôÜه
 ئلéÚµÇا ðº �Èóرڪ اðôàæÇ ۽ çÈkº. 
 jئرp òÇئÇڳئئڳاå äÎß ئó ئwð} ڙÂì� ³ÊداÄب Â. 
 هÄôÜو çôÇÄڳ ۽ بÇðå ،êôئبóðÇ. 
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 òº ئنÇا í´ òî³ �ئڻ آóر òڱm òp ئنîاو ðµÇئر دوsآبئد
êæÎß ۾ ó ³ôº ò�ôºئ �ìôئئن Ä×ë اêm �ئ ا�Ç òîئò اÇئن ÷¦ 
 ÄبÀ í´ ò»� iئڻ�Ç êî��ôº òº êµôº êîآ íë ئر�ëئÎãë

. ئئÂìéóÂ ۽ {ôئ Îãëئ�ëئرÂëðj .ß �îي ´º êéÈâ ê} ³ôº íئ �êô �ئ
òîآ ðôãæÀ ازنðµè òp ئôëد êî ئڪj رب . ÂëاÄm �î ò»ìïìj ئنÈëا

 òº نÄîز òÙزر êئôº òîآ ðôîي رÄ� ابÄÀ ازð´ ðº êî ئنÇ
 ò� çµÀ ³ôº ³Çئري دوî ئº ئنÇئن اÇ ڻÄ� ئلéÚµÇا òï»ïº

êîئ آôîر . ò� ðßئÐاوار ۾ اÂôj í´ ð� òï»éÇ ئرsآبئد ðº ئنÇا Äîب×ئ
 òîآ ðôîاوار ۾ رÂôj í´ êôÇاÂì� رðÜ êî��ôº Äj20  ئنp25 

ðô� و واڌرو��ôÇ . ۽ òpðj ò´ ³âئڻ، و� òئئôéô� ،¹} ò{Ç íان ۾ ب
òîآ ðÎ½ íب ðº ئل�ìÇئرÇ ò{Ç . وÄµô� í´ êôÇاÂì� ئبÈ½ òئڻî

ðô� وÂئئß .ðëئن ڏÎãë وÄµô� òp لð½ئè ³ ۽¾Í ò»ìïìj ئنÇئ اó .
ڻ �Çو ´áæÚ زرòÙ زÄîن òî روز وڌÂëڙ بéôئرðóن ا�Ç ðº êïëو óئ ا

 íب Äîز òÙزر �sو�s ئنÇ راڪðÀ ò»ìïìj ðëئن روزاÇا òîئن آÇ
اوîئن ÂìômðÇ òµîا Âëðîا ´í زرòÙ زÄîن òº . واÄjائò رôîئ آðôîن

òîآ íëð� íب ä½ ð� ðô} ð� òاوار ۾ واڌارو �ئÂôj í´ ئنÇ ئلéÚµÇا .
 òºÄïs ڻÄ� ئلéÚµÇر اðÓ ä½ يÄÀآ Äîز òÙزر òp ئڻj ðÇڏ ðµÇدو

�ئڻ ðº اÇئن وٽ {ôئ ãóÄÓئ بí آÄïº êîوڪ؛ �Änæل �Äxìو، �ئ
 ð� òm۾ ا ÄÀآ ¦ðj ۽ ðÔئبÐ و واروÂì� òÈìº ،ðÔئبÐ ò´ئìôº

ðÔئبÐ òئئôéô�.  
 ò´ òÔئبÐ òÓئô´ئô½ �î ðن رڳðن ۾ آئðéÑè ò�ðا�

òîآ òîر òئøî òبðÀ íئم ب×ë ð»ìïìj رتÂâ í´ سÂìôئئïåڳئ . í´ ðmا
�ïو �ï� ³ôºي òp ³ôº ڏðÇن ´í دو�ï� ³ôº ³Çا آêî ۽ �

ð� يÄ� ئلéÚµÇر اðÓ راڪðÀ ò»ìïìj . òº êµôº Âìè يÂئئß êïëا
  .بئري ۾ ڳئïåئðóن �ئ

 ÆóاورOrius:  
òî  ،òp ڙيÄ� ð�ôº òî³ آôº ðº rëر òæôj ڙو�ìë �î

ð� يÄ� ئسë òئئp òp ên} òº ڙيÄ� . ò�óÄè³ آôº òî
ð� òئئp ئنÇ قðÊ ڳ وڏيj ئëئ آº êôئìô� .Äïs òp ئنÇا òئڻî í´ òº

 ðæé½ íب ðº ڙيÄ� ۽ òîد آðºðè Æó۾ اور äÎß êî��ôº í´ نðÇڏ
 êôئئµÈô´ òئ� ð� íë íîڏ êj òß ادÂÚ´ ðº ڙيÄ� êî��ôº ¦ðj í´ òîآ

äÎß . زرòÙ زðº Äî اéÚµÇئل ðóÄ� íëن óئ وري j òp äÎßئڻò ڏðóن
وڌ�ó ا·è . ¦÷ Äئن ðóÄ� çµÀ ò�ËÀن jئڻº òئ �îðئرا �ðóÄن

 êî��ôº5  ئنp10 Ç òÇ ۾ ò�ëئw ئري واريîð� òß äô´ ðº çë ò

اòïëھ ÷¦ øè . äÎßئîð� òئرو �ÂìاÄïs í´ êôÇبôµë ä«ئ ڏÇڳ ۾ اÂìóا
òîط آÄÊ ò´ ئدôìب òº ðëئل روزاwÄj lëئº òº . ۾ êæÎß ò»ìïìj ئڻj

Àئص �Äي ڳئڙòî ۽ . رê�~w êôtë وارðóن �ìwڻðôن ڏÂìÇا آðôîن
ري �ئرا w~�ئ ëئرòtë رðº rëن ðÀبðÎرت ðóÂëðîن آ�è êîئن و

êîا آÂìô� . òڻ�ìw ڙي�ìë òî áئبÔè ازيÂëا �î150  ئنp200 
òو� ðóئp ³ôº ئº òæïè ³ÈÇ . ڳ وارنÇðm رس Ä¸ئر ا�sآبئد

ôìîئÄ اوîئن ڏÂâ í´ ðzرت ËóÄj ¦÷ êµôº . òº òæïè ³ÈÇئن �êô �ئ
òîآ ðôpئن رÇ êôڻ�ìw ازنð´ ðº آبئدي . òº Äîز òÙو زرÄو�Äî òئڻî

î òî ئنÇ ئلéÚµÇاêو� ðóÄè ڳj ³Çئري دو.  
 òئئÇ ³ وريôº òî í´ òkp ڻÄ� Äذ� íب ðº rي بÄxÈè òµî

ð� يÄ� ئسë òئئp òp òæïè.  
ê�~w êµÇ واري �ìwڻó ،òئرê�~w êî واري �ìwڻò ۽ 

òڻ�ìw ور و��ن واري:  
�ìë òîڙðóن ðÀبðÎرت �ìwڙðóن وري ا�oè ò، ا�º oè òئ 

êîن آðóÂìئئp òp ên} òº oè òئ ۽ ا�Ñôب .�~w êµÇ واري ê
. ا�º oè òئ بÑôئ، {nئ ۽ بئp Ûåئðó و��ìw147 òڻ�î ò ڏêïìó ۾ 

 íë اÄµô� ئرsئن آبئدÇ òåاð½ òº oè òا� íïæا�� ðÇئن ڏîاو
êîئن آËóÄj . ðÔئبÐ ò´رÂâ ðº êµôº òãæÀ òp êôڻ�ìw وري ò´رÂâ

òîآ ðô� ê�éè.  
òڻ�ìw واري òxj:  

ð� òئ� ðº ä�Ê òº òڻ�ìw ³ôº òî . êî í´ òîآ ðîق اÄß
ºئ� êô� ئ�ôå ئرm ئن وري�è ò . êµôº ڳ وارنÇðm رس í³ بôº òî

�Ç ðºئر �Äي �À ðئص �Äي �Ê ðº òæïè ³ÈÇئر �Âìو 
òîآ.  

  :�ÄائjðÈôئ
ò»� íïåي ڳئ�ï� وري òº ³ôº êî . çÈâ Äî í´ ³ôº òî

 ê»î ئëئ آº êïëئ اó Ûåئ بئó ò»î ³ôº ڙو�ìë ڳ واروÇðm رس òº
òîو آÂì� ئسë òئئp òp òì�Ç . òئئÇ òî ئن�è òîو آÂìô� ðº rëر

Æا ا�Âìô� Äj í}.  
  :�ðرóئ�و

³ôº òî وڏو . �ðرóئ�ي pئن ´í اوîئن �Ç واÂëðî Þâا
òî³ آôº ðµئرائ� . êëآ òº êµôº ،ن�ô� ،êµôº ڙي�ìë ³ôº òî

ð� يÄ� ئسë òئئp òp ên} òº نھðº نھ ۽ðº ۽.  
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êôèز  : 
´éئم å ð{Çڳò بðº íئäÎß ðº Ä زرÅôÀ ۽ ڳÄي xåئòÇ زêôè ۾ 

ð� .۽  ò´ êôèز ÅôÀزر vïs íڳ بóاوار ڏÂôj Äµïب½øÍ òº ³ôð� òpر .
. �ئôèئبòھ Çئن ðºò� ò»ïtÇ òpðjئòº çÈâ Äî Ä زêôè ۾ 

�ïº ئديè ò´ئôèئë ۽ òzاÄæ� ،òÇئxå òåðmو ،ò�ôm يÄوڪ؛ ڳ
 êôè۾واري ز  ò{Ç ۽ ÅôÀزر êôèز êî�º òîآ ê�éè êî�´ ðîا

 .Âëðî äó�ôpي
  : زô´ òº êôèئري

 �ìÇòº بئراãئøÙ òëê ò� òو� òک �ئðj ودÂ¾è òº Äئðº ۾ .
 ò� òو� òpðj ò´ ھòÐاÄóا òڻïs Äئðº ۾ êãئøÙ وارن òÊئkآب í´ êî�º

òºÄïs ڳ»ïóئرô  ́äé�è òº êôèز òÔÇوا ê»ôµë Äµï۽ ب . òº Äئðº
òp êïìº بÂÚ ۾ �Äî �ËÀ . ò�� Äµ ڏóڳ p4 êºÄïsئن  òpðj3ھ ÷ ¦ 

òو� ðô� ارðéî۽ .øا� òxè Äî نðóÄïjòºÄïs ڳóئن ڏÇ ڙ اوزارÂìôئ .
òºÄïs ئڳî Äµïئري بô´ òº êôèز ¦÷ êÈìº êóÄîئ} êóوار Ââ ي�ìë . 

 :  {Âãè ðº ¹ار
  òÔÇوا äÎß òº Äئðº äôpðj ¦÷ ئجëئن  8اp10  امÄsðæ�

Âãè ðº ¹ار Ç í´ êî�ºئئs òئíî ÷¦ {. ل �«òßò ا��ó {¹ اéÚµÇئ
 òìÚó òºÄïs ڳ»î ðڻô}24  ئنp28  òß امÄsðæڳ�pðj ¹} ��óا 

òºÄïs . 
³âو ðº ھòpðj  : 

ðºن pئن òº ¦÷ðº آÄÀي òµàî  15اëئج ÷¦ ðºئðj òº Äک 
òºÄïs ڳpðj êôئري. ´ئئm í´ êî�º  òpðj òº Äئðº ¦÷15  وريÄبôß

  .ðº÷¦ ´ئئÄ� òpðj êôي pò� ò»ïtÇئن 
ðãóÄÓ ðº ھòpðj  : 

Äئðº pðj òµÇئڙي رë äÎß ئج واروëا ðº ð� òو� ðô .�º í´ êî
ò� òو� òpðj òÚóذر v� Äئðº ڳ واريpðj ¦÷ ئريm ئó íîئs . يھ�îا

»ôµë Äµïک بðj ئڙي واريë òº Äئðº ¦÷ ئجëح اÄÓò� òئ ڏئ . äÎß
æÍئàè ðº ئرنÔâ òº وچ ۾ òº êwð} Äj ð� òو� ðô� ئرشàÇ vß í} ð

 . اàè lëئðæÍ بÂôj Äµïاوار Ð ðºئêè آp4òîئن  3
 :  ðÈìºن

çîا ðº �ìÇ  Äئðº  òîآ äÎß ئج واروëن . اðº êéÈâ ê} ðº äÎß êî
êîن آðÈìº .ò�ôº  Ââ ي�ìë ن ۽ðÈìº نðóوار Ââ òïsڊ òèئãè

êîآ äèئÊ نðÈìº نðóÄîن {ئðóوار . ò´ ¼ÔÇ òèئãè نðº äÎß
  . ðÈìºن øÙئìè òº òãئÇبÇ ³ئن yôî ڏðô� êº ن 

)Þåن ) اðÈìº òèئãè(Local Varieties)  : 
ÄqÇ ۽ íîئËابðë   ُ´و، �ئرÄÇَðï  

  ڳئڙº ،òîئÄkë، ا�ôº  oåا آبئد
  ا�ð بئزÄtó  ÷ڙ�ئڻÄqÇ ،ò ۽ ðjÄôÀر

  ا�ð� ðڏري  دادو
ÄqÇ  ðïُ´ئر� ðا�  

ðºئ�ìë(Dwarf varieties)  : Äي Ââ وارðóن ðÈìºن ) ب(
ðº äÎß òºن ðôëن àÇئرش �ðÈìº äôن ò�ôº اëئج ÷¦ ðôpðjن 

jڳ  ò�ôº. اêïë ۾�ìëي Ââ وارðóن ðÈìºن اðô� êmن. و�ðô� êن
 : êïìº ۾.وڌÂôj �óاوار ڏðô� êóن 

1 . �ìôåðæôè(Meloland) ،2 . Æìº êôîئÊ .  
  : Ç(Green Fodder varieties)ئئs òئíî وارðóن ðÈìºن ) ت(

 íîئËابðë  ðïُ´ ئر� ðا�  
  �Âìéري  ½Âôرآبئد
íîئËابðë  يÄ´ òا�  

íîئËابðë ي  دادو ۽Ä´ òîڳئڙ  
  :�ئڻ ڏóڳ

êïì� ۾ êµåئ½ Ä¸ا� äÎß òî ۾ �ìÇ  ۾ êôèز  òº çÈâ íب
ð� ò»ïtÇ òpðj  .�óوڌ Äj  òî í´ òîوري آÄÐ ðîڳ ÷¦ اzاوار وÂôj

òو� ðôpðj ò´ êôèز ÅôÀزر äÎß .نðìôèز êî��ôº  êîآ íë ÅôÀزر
òو� ðô� ئôïè ئڻ� ðº ئ و�ئڻó ئڻ� òئئôéô� äبÄïs ۾ êïëا í´ .

òîآ ò´ ھòڻئئïs òº ئن  بئرشóڌ ð�Ç۾ êãئøÙ òëبئرا . í´ êî�º
 êôèزòîآ íë çîي اÄµóک ÷¦اðj òº äÎß  êî يÅôÀزر òº . Äئðº

sئڏðóن و�ئڻ ðº �ئڻ زêôè ۾ òpðjھ pئن ðj òº15  ðìôïè �îک ÷¦ 
 ��óا òß اڳòºÄïs ڳóڏ . 

 �ìôåðæôè ۽ êôîئÊ وڪ؛�ïº êÈìº êóوار Ââ ي�ìë òº Äئðº
 êºوÄxئئë ام  ۽  120÷¦ �ئڻÄsðæ�60  òß رسðàÇئß امÄsðæ�

ô� ئرشàÇ Äx�ôîòîآ ä . ð»ئڻ� äô� ئرشàÇ ان ¦÷ êÈìº òèئãè
 òìÚó ارÂãè ۽  60اڌ êºوÄxئئë امÄsðæ�30  رسðàÇئß امÄsðæ�

ð� òو� ðëڏ Äx�ôî òß. 
Ç í´ êî�ºئئs òئðº äôpðj ¦÷ íîئÄ واòÔÇ �ئڻ Âãè ðºار 

»ïtÇ òئئxïs ۽ òوڌائð� ò .÷ íîئs òئئÇ ۾ êµåئ½ Ä¸ا� äôpðj ¦
óو ðëئڻ ڏ� êºوÄxئئë ۾ Äئðºòîو آÂì.  
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اڪ j ðwð} ðºئڻ Äèادو �êî�º ð� òx اڪ ðºن اëب�ðóن 

´ôئر �ôڳ pئن ðj¦ �ئwڳ ÄÊوع �ðô� êن ´�î Äî í اëب�ي èئن 

 Åô´ ¹} òîئ ۽ ا� êmا Ä×ë اÂìèا ۾ اُڏاðî �s ئنÇ ê»ُ¹ ب} êóارÅî

´í اº êïëئ ðî . êî�ºا ðÍ òºرت ۾ j ÄàÇ äôè êóðÇڳ �ê �ئ

Ä� ò´ êôي �ð بÇÄئت j òºئڻðô� çµÀ ¹ ò و�í´ ê اðî {¹ زèب

۽ {j êïì� òìئڻæè òڳ ðÍ òºرت ۾ اÄë ¹} ðîم، ôxåئòÇ ۽ 

ÄÊ . òp òwð} êîوع �Äي �ð وارóئòÇ زêôè ۾ jئڻ Äèادو �xڳ

Äïs òº òج ðjي �ó òئ وري اäÇðj ðî وارº êóئò´ êó بj vïs íئڻ

ð� يÄ� واڌ ò{Ç . اÄ�óو Ätëوا òµj òº ئنj êj ئº êwð} êî

ðwڙڻ ´è êìj òئن ا�Ä�ë Äôp ðڻ ÄÊوع �Äي  اêô� .òp êïë �ئ

ð� . ۾ Ââ ðwð} òî8  ئنp10  êxßð� òئ� êôئئ´ . òº êî í´ êî�º

 �ôqj5  ئنp7 ò� ò۾ �ئ Äôïs ٽðß . ئن اڪp ئظ¾å òº ³é�½

òî³ آôéîوڏي ا òº . نðدوائ ÞæµÁè ئنè òwð} òïëا çô�½

ان pئن ðÇا¦ ôåبئرêóÄw ۾ ÄÙ òº òwð} êîق èئن . ´ôئر �ê �ئ

îئڻò زراðóÄµô . òº ³Ùن ئò دوائðن ´ôئر �ðôن و�ðô� êن�

òîآ ðô� ³ي وارو ·ئبÂئئß íان ۾ بÂôè . êó�º êô} òp òwð} êî

{Ç êôwðئن øèئj òئڻò �ئڙòî دوائðن ´ôئر �«ðô� êن 

òp êµôº ò�ôº ��ئئڳ ´è ò«بðر �ðô� êن ۽ زرÂôj òÙاوار 

ڪ òº ۾ واڌ اò� òm دôëئ اÂëر îئڻò اðôj ðômðÇ ðî و�í´ ò ا

 òwð} ò´رÂâ êî êئôº í´ ،ò»� ئرô´ ò�� ۽ êئô� òp äÎß

ò»ïtÇ يÄ� äÍو ½ئÂئئß رðjÄ� ئنè . ئº اڙيÄï} òº ئنÇا

�ïºوڪ؛ . èئڻðï بè òwð} êî íئن �Äµôائß òئئÂا ½ئê� äÍ �ئ

º òwð} êîئ äs ۽ �ðôæن {�p òp êóÄئرائڳ Çئن Äôp وڌÂëو 

Äي �Ä آòî ۽ اÄ�} ðwð} ðîي ðÊق Çئن pئئÂìôي آÀ òîئص �

واري رµÈtóئن øÙئòã ۾ وارóئðÇن زðìôèن î«ڳ Çبا اڪ وڏي 

ôÇئري ۾ êî�º اڪ ºئ وڻ òÇھ Ä� òºي . Âãèار ۾ �êô �ئ

�ڻò وÂìóا آêî ۽ �ئðôzن �Çڳ ÄÊوع �ðóÂìن آêî ا�îي 

òîآ ðئل �بéÚµÇر اðÓ ئرڻ} òp êôzئ� . òº òwð} êî êôzئ�

µÇا íڳ ۾ بîئz êó�ë÷ ن ۽Äëðm ¦اðÇ ئنp ئرڻ} òp ðئل �بéÚ

òîر، . آðÇ òº ò�è ،رðÇ òº ê{j òp êìj òº êوڻ òº اڪ

òîآ ðئل �بéÚµÇا ¦÷ òº ۽ ز�ئم òåÅë . êïì� òp êìj êïëا

 ðî۽ ا òîآ ðب�} ò´ òئئº ر واريðÇ ئنÇ هÄôÜو òxj òº ي�k�

òîو آÂìzو ò�� òp رðÇ êj . ð� ۾ �î ئó Äôj êî��ôº

òïëا í´ ò»î äڳå هÄôÜ³ وp ئó Äk� ،و�ì� ðاڻÄj  ئفÍ òp ¦ئº

�Äي ðÇئò وÄôÜه Çئن òwðp ان ºئ¦ ´ò اڪ º Äôp òºئ {ó íئ 

 Äk� ئó و�ì� ðî۾ ا êp ڪø� ًبئóÄã´ ئنÇ ڻ�� òïºا و�� òw

ò´ òÎ½ êô�è òº çÈº اòm وÂìóو ۽ ðÇ ¦ðj÷ئÇ òئن ��ي 

ð� ò»ïtÇ .ð} òº اڪ òئڻj òx� òp êóئرw êôïìÇ òº òw

x�ìÇ òîا êî�º ¦ðj ئنp êp òìôïè ن �ئريðôzئ� êóðï

 ò{Ç òp êïëا êî�´ êîن آðóÂìóو ò� نðº rëئري ر� ò�Çُ

òîو آÂìóو ðóئ�Ç òئئÈُj ۾ òئڻj وري ¦ðj ۽ òx� . ئنp ڳ�Ç

òîو آÂìóو ðôxÇ وري ¦ðj . òïå äp ئري� êôئ�è òº ان êî�º

òîآ ðوع �بÄÊ ڳµ� òp vÇُ òïëا í´ òîي آÂìóڳ . وµ�

�ôº ،òîو آÂìïz واڻ ðº rëر ÂôàÇ ¦ðj ئنp òº ن واڻڳðxp ð

òîو آÂìóا ç� . ò»ìïìj ðïئڻè يÄ� òp واڻ òº çÈâ ي�îا

ð� ،ðwðاڙو Âëðmا آæÔè ،êîا ´í اڪ ðº {ڍاòåð} ò�wھ ۾ ا

³é�½ �s ئنÇ  êé� êô} ³ ۽ôéîان ۾ وڏي اÂôè òÙزر

 êî òئئìjئ اãóÄÓ òÈìئئÇ í´ òºÄïs òp ئنÇا ،òîآ ðwð} ڙÂìpر

  .Ââر´è òwð} òئن وڌ�ó ÷ڀ ½ئðóÄ� äÍن
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